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el cetera

Sezen Sie kreatio - und
gewinnen Sie einen Preis

PROTEINREICH

GLUTENFREIER SNACK

Ein Dar-Vida im Rucksack gehort auf
Wanderungen oder Schulreisen fiir
viele ebenso zum Inventar wie Wasser
und Sonnencréme. Seit kurzem hat
das Unternehmen nun erstmals auch
zwei glutenfreie Produkte im
Sortiment: Kichererbsen- und Linsen-
Cracker, beide mit Rapsol im Ofen
gebacken. Der Snack besteht zu einem
Fiinftel aus wertvollen pflanzlichen
Proteinen und enthilt Mais-, Reis-
und Erbsenmehle.

«Dar-Vida crispy», ab CHF 1.95, erhéltlich
bei Coop und in Hug-Fabrikladen

© plainpicture

KATZENAUSSTELLUNG

WILDE MITBEWOHNERIN

Wassten Sie, dass Katzen im Schnee oder in
feuchter Erde den Boden nur mit vier von
finf Zehen beriihren? Oder dass in der
Schweiz entlang der Jurakette auch Wild-
katzen leben? Die sehenswerte, interaktive
Katzenausstellung in Solothurn punktet
mit viel Wissen iiber das Haustier, das
schon seit rund 11 000 Jahren mit Men-
schen zusammenlebt.

«Die Katze. Unser wildes Haustiery, bis

8. November, Naturmuseum Solothurn, Infos:
Telefon 032 622 70 21, naturmuseum-so.ch
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Die Stiftung Kreatives
Alter fordert die Krea-
tivitat von Menschen
im Alter. Wer tiber

70 Jahre jung ist, kann
nun am 16. Stiftungs-
wettbewerb als Einzel-
person oder Gruppe
teilnehmen. Das ein-
gesandte Werk darf
jedoch nicht in Zusam-
menhang mit der
fritheren beruflichen
Tatigkeit stehen.
Gefragt ist Geschriebe-
nes, aber auch Theater-
stuicke, Filme und
Musik - jedoch nicht
Werke der bildenden
Kunst. Als Belohnung
locken 12 Preise a je

10 000 Franken und

20 Urkunden.

16. Wettbewerb der Stiftung Kreatives
Alter. Einsendeschluss der Arbeiten:
30. April 2021. Infos und Teilnahmebe-
dingungen: stiftung-kreatives-alter.ch,
Mail kreatalter@vontobel.com,
Telefon 058 283 50 05

LOCKDOWN-GEBURTSTAG

GRATIS AUF DEN GORNERGRAT - DANK CORONA
Eine schone Geste: Wer in der Coronazeit zwischen
dem 14. Mérz und 21. Juni seinen Geburtstag feiern
(oder eben nicht feiern) konnte, erhilt von den Betrei-
bern der Gornergratbahn eine Retourfahrt ab Zermatt
von 1600 auf knapp 3100 Meter geschenkt. Online
buchbar fiir den Folgetag oder vor Ort abzuholen am

Anreisetag.

Angebot giiltig bis 1. November 2020, erhltlich online (mit dem
Swiss Pass) oder am Bahnhofschalter in Zermatt oder Tasch.
Infos: gornergrat.ch/geburtstag

© Bernd Grundmann

FEDERLEICHTES NATURWUNDER

FEine Vogelfeder ist ein Multitalent. Sie isoliert, verleiht wortwortlich
Fliigel - und wird von Menschen aufverschiedenste Art und Weise genutzt.
Eine Ausstellung in Winterthur geht nun der Kulturgeschichte der Feder
ebenso nach wie der wissenschaftlichen Frage, wie Vogel zu ihrem Gefieder
kamen. Die Besucherinnen werden von einer Plexiglaswand empfangen, an
der die 3156 Federn eines einzelnen Griinspechts drapiert sind.

«Federn - warmen, verfiihren, fliegeny, bis 1. November, Gewerbemuseum, Winterthur.
Infos: gewerbemuseum.ch, Telefon 052 267 5136

Auf'myswissmap.ch kann
man seine eigene Swisstopo-
Ausflugskarte zusammen-
stellen und gestalten.

APPENZELLERLAND
VON GEISTHEILERN UND
AURACHIRURGEN

Der Schweizer Dokumentarfilm «Zwischen-

welteny zeigt eine Appenzeller Tradition,
welche «im Verborgenen stattfindety, wie
Regisseur Thomas Karrer sagt: die Heiler. Zu
Wort kommen beispielsweise Gebets- und
Geistheilende oder eine Lebensbegleiterin.
Ein etwas langatmiger Film {iber eine
unfassbare Welt.
«Zwischenwelteny, ab 20. August im Kino.

1 Vorschau / Spielorte: zwischenwelten-film.ch
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