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Ratgeber TIERE

Ein wirklich
gefahrlicher Parasit

Im Mittelmeerraum konnen sich Hunde mit Krankheiten
anstecken, die bei uns noch nicht vorkommen. Eine davon ist
die Leishmaniose, die durch Sandmiicken tibertragen wird.

andmiicken, auch Schmet-

terlingsmiicken genannt,

sind vor allem im Mittel-

meergebiet, in Afrika und

dem Mittleren Osten ver-
breitet. Wegen der Klimaerwarmung
wird sich das Endemiegebiet jedoch ver-
andern. So wurden im Tessin bereits
Sandmiicken nachgewiesen. Sand-
miicken sind ddmmerungs- und nacht-
aktivund das in der Regel von April bis
November.

Leishmanien sind Parasiten, die
durch die blutsaugenden Sandmiicken
iibertragen werden. Der Hund ist ihr
Hauptwirt, Katzen werden sehr selten
infiziert. Auch andere Saugetiere kon-
nen befallen werden, ebenso der Mensch.
Fiir die Ubertragung braucht es aber im-
mer eine Sandmiicke. Eine direkte Uber-
tragung vom Hund auf den Menschen
oder von Hund zu Hund wurde bislang
nicht bestatigt.

Durch den Stich der blutsaugenden
Sandmiicken dringt der Parasit in die
Blutbahn ein und befillt Abwehrzellen
in der Haut. Die befallenen Zellen ver-
teilen sich iiber das Lymphsystem und
das Blut, sodass die Parasiten nach eini-
ger Zeit in der Haut, Lymphknoten, Milz,
Leber und Knochenmark sowie anderen
Organen zu finden sind. In einem Ende-
miegebiet konnen bis zu 50 Prozent der
Hundepopulation infiziert sein. Mehr als
die Halfte der infizierten Tiere erkran-
ken jedoch nicht und bilden ein Parasi-
tenreservoir. Die Zeit von der Anste-
ckung bis zum Ausbruch der Krankheit
betrigt von ein bis drei Monaten bis zu
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einigen Jahren. Ob Hunde erkranken
oder gesund bleiben, hangt vom Immun-
system ab.

Die Krankheitsanzeichen konnen
sehr unterschiedlich sein und erst viele
Jahre nach der Reise auftreten. Deshalb
ist es manchmal schwierig, die Krank-
heit zu diagnostizieren. Zu den Sympto-
men zdhlen unter anderem: schuppige
Hautveranderungen, Haarausfall um die
Augen, Krusten an den Ohrriandern,
iibermassiges Krallenwachstum, iiber-
massige Verhornung der Nase oder Bal-
len, Miidigkeit, geschwollene Lymph-
knoten, Abmagerung, Fieber und Nie-
renversagen.

Falls ein Hund in einem Risikogebiet
war und Symptome zeigt, ist der Ver-
dacht auf eine Leishmaniose-Erkran-
kung gegeben. Mittels einer Blutunter-
suchung konnen Antikorper gegen
Leishmanien nachgewiesen werden. Ein
Antikorpernachweis ist ungefahr sechs
bis acht Wochen nach einer Infektion
moglich. Ein direkter Erregernachweis
kann durch eine Gewebeprobe aus den
Lymphknoten, der Milz oder dem Kno-
chenmark erfolgen.

Eine Leishmaniose-Infektion kann
zu einer schweren, chronischen Erkran-
kung fithren und todlich sein. Erkrankte
positiv getestete Hunde sollten deshalb
unbedingt mit Medikamenten behandelt
werden. Eine Besserung der Symptome
tritt meistens innerhalb von wenigen
Wochen ein. Medikamente konnen je-
doch den Parasiten nicht bekdmpfen. Die
Hunde bleiben zeitlebens infiziert. Nur
die Symptome kénnen behandelt wer-

den. Vierbeiner, die keine Krankheitsan-
zeichen haben, miissen keine Medika-
mente einnehmen, sollten jedoch gut
iiberwacht werden. Die Prognose ist gut,
solange die Nieren nicht betroffen sind.
Die Erndhrung sollte auf ein protein-
armes und bei einer medikamentésen
Therapie zusitzlich auf ein purinarmes
Futter umgestellt werden.

Der sicherste Schutz ist, die Hunde
nicht in ein Risikogebiet mitzunehmen.
Falls dies nicht moglich ist, sollten die
Tiere vor Miickenstichen geschiitzt wer-
den. Dafiir gibt es Halsbander oder Spot-
on-Praparate, die auf die Haut aufgetra-
gen werden. Das Halsband sollte eine
Woche und die Spot-on-Préparate
48 Stunden vor der Reise angewendet
werden. Die Vierbeiner sollten bei An-
bruch der Ddimmerung und in der Nacht
im Haus gehalten werden. Ein Miicken-
schutz bei Fenstern und Tiiren sowie ein
Miickenstecker verhindern, dass die Mii-
cken ins Haus gelangen. Seit einiger Zeit
ist zudem eine Impfung auf dem Markt,
welche das Risiko einer Infektion 3,5- bis
4-fach verringert. Die Impfung muss drei
Mal im Abstand von drei Wochen wie-
derholt werden und jahrlich nachge-
impft werden. %

@ Mirjam Kiindig

ist Tierarztin in Kiisnacht,
Telefon 04491204 04

| tierarztpraxiskuesnacht.ch.
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Ratgeber GARTEN

Bhiiten
auf den Teller

Jetzt bliiht es in Beeten und Blumentopfen wieder.
Knapsen Sie doch mal ein paar Bliiten ab und
verfeinern Sie damit Suppen, Salate und Desserts.

ie wunderbar Blumenbliiten schme-

cken, habe ich vor Jahren an einem

Kurs in Bern entdeckt. Damals koste-

te ich unter anderem mit Ziegenfrisch-

kise gefiillte Kapuzinerkresse-Bliiten
und - bis heute mein absoluter Favorit - einen Kaktusdahlien-
Salat. Seither habe ich einen vielfaltigen Strauss an Aromen
und auch Zubereitungsarten von Bliiten ausprobiert. Nach-
folgend ein paar Tipps zu Reinigung - nur ungespritzte Blii-
ten verwenden! -, Aufbewahrung und Verwendung:

Wie reinigen?

) Giansebliimchen, Nelken und Gewiirzbliiten lassen sich
waschen, ohne Schaden zu nehmen.

)} Eis-Begonien, Fuchsien, Malven oder Stockrosen und
Kapuzinerkresse mogen keine Nasse. Erde lasst sich mit
einem weichen Pinsel von den Bliitenblittern wischen.

) Borretsch und die meisten anderen Bliiten von besonders
hochwachsenden Blumen reinigen sich selber - sie brauchen
nur etwas Regen. Bleibt’s langer trocken: Pinsel verwenden.

Wie aufbewahren?

} Wer Bliiten nicht nach dem Pfliicken verwendet, legt sie in
einer Tupperwarebox auf ein leicht feuchtes Kiichencrépe-
Papier und stellt sie in den Kiihlschrank. Die meisten halten so
vier Tage. Borretsch und Kapuzinerkresse sogar eine Woche.
} Kosmen und Taglilien kénnen ganz eingefroren und wie-
der aufgetaut werden. Die meisten anderen Bliiten nicht. Sie
werden nach dem Auftauen durchsichtig und glibberig.

Was zubereiten?

) Bliitenbutter: Ringelblume, Gansebliimchen und Malven
hacken und mit etwas geriebener Bio-Zitronenschale in die
weiche Butter arbeiten, Rolle formen, in Plastikfolie verpa-
cken und ein paar Tage kiihl stellen, damit sich das Aroma
gut entfaltet.

) Gefiillte Bliiten: Lowenméaulchen und Taglilien schmecken
mit siisser Creme fraiche oder Glace, Kapuzinerkresse mit
Ziegenfrischkése. Bliiten sorgfaltig mit Spritzsack fiillen.

) Bliitensalat: Fuchsien harmonieren mit Paprika und Gurke,
gehackte Agastachen aromatisieren den Eisbergsalat und die
Kaktusdahlie kann mit etwas Ol, Essig, Sojasauce, Salz, Pfef-
fer und Bouillon solo serviert werden.

) Bliitensuppe: Bouillon mit einer mehligen Kartoffel, Zwie-
bel und Knoblauch 20 Minuten kocheln, Kapuzinerkresse-
Bliiten ganz beigeben, 5 Minuten weiter kocheln, piirieren,
mit Sauerrahm abschmecken.

} Bliiten-Eiswiirfel: Borretsch, Gédnsebliimchen, Pelargonien
und Minze verleihen in Eiswiirfeln gefroren jedem Drink eine
spezielle Note: Behalter halb mit Wasser fiillen, Bliiten in die
Mitte platzieren, im Tiefkiihler zirka zwei Stunden anfrieren,
mit Wasser auffiillen. Fertig frieren.

) Schokobliiten: Frische oder getrocknete Agastachen, Pelar-
gonien, Minze- oder Rosenbliiten in Schokoladencouvertiire
tunken. Trocknen lassen.

Buchtipps und Kurse:

} «50 Bliitenportrits und 60 Rezepte: Bliitenkiiche», Erica
Bénziger, Ruth Bossardt, Fona Verlag, 2015, ca. Fr. 25.90

) Kurse bieten blueten-bern.ch, diverse Gartencenter und
auch bioterra.ch/kurse an.

@ Christine Kunovits

ist Leiterin Redaktion und Verlag von «Bioterra».
Vermutlich auch, weil selbst gezogene Cherry-
tomaten vor bald 30 Jahren ihre Liebe zum
Gartnern erweckt haben.
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Ratgeber DIGITAL

Was sind eigentlich

Corona-Betriigereien?

Kriminelle nutzen die aktuelle Pandemie-Notlage fir
Betriigereien und Erpressungen. Skepsis ist angebracht
bei SMS und Mails von unbekannten Absendern und

«offiziellen» Stellen.

erschwende nie eine gu-

te Krise», soll Winston

Churchill einmal gesagt

haben. Dieses Motto hat

sich auch das organi-
sierte Verbrechen zu Herzen genom-
men. «Covid nostra», in Anspielung auf
die italo-amerikanische Bezeichnung
«cosa nostra» der Mafia, titelte jiingst
das Nachrichtenmagazin «The Econo-
mist» und listete eine ganze Reihe von
Aktivitdten der globalen Verbrecher auf.
Der bis dato grosste und dreisteste Be-
trugsversuch hat auch eine Schweizer
Firma in Ziirich in Mitleidenschaft ge-
zogen.

Bestellt wurden Atemschutz-
masken im Wert von 15 Millionen Euro.
Die 10 Millionen Masken sollten an das
deutsche Bundesland Nordrhein-West-
falen geliefert werden. 52 Lastwagen
standen schon in den Niederlanden be-
reit, um die Ware abzuholen. Doch die
Masken gab es iiberhaupt nicht. Laut
den Ermittlern hatten die Tater die
Identitit einer ausldndischen Firma ge-
kapert und geklont. Die Kdufer hatten
bereits 2,4 Millionen Euro als Anzah-
lung geleistet. Zwei Millionen Euro
konnten blockiert werden, davon waren
schon 500 000 Euro auf dem Weg nach
Nigeria.

Not macht bekanntlich erfinde-
risch, und das trifft besonders auf das
organisierte Verbrechen zu. Jede Krise
bietet einen Ansatzpunkt fiir illegale
Machenschaften und Erpressungsver-
suche. Die aktuelle Betrugswelle zielt
aufdie Unsicherheit in Zusammenhang
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mit der Pandemie-Bedrohung. Da
werden Wundermittel gegen das Virus
verkauft, non-existente Desinfektions-
mittel oder eben Schutzmasken. Google
vermeldete im April, dass nebst den
24,0 Millionen Spam-Mails, die téglich
herausgefiltert werden, 18 Millionen
weitere Mails mit Phishing- oder
Malware-Inhalten abgefangen wurden.
Dabei handelte es sich vielfach nicht um
eine neue Form von Angriffen, sondern
bekannte Tricks wurden auf Corona
getrimmt.

So macht seit Beginn der Pandemie
eine Karte die Runde, die aufzeigen soll,
wo sich das Virus verbreitet hat. Wer
den Link anklickt, um die interaktive
Weltkarte anzuschauen, ladt sich im
Hintergrund Schadsoftware (Malware)
auf den Computer. Auch beliebt sind
Mails mit dem vermeintlichen Absen-
der der Weltgesundheitsorganisation
WHO, des Bundesamts fiir Gesundheit
BAG oder irgendwelcher Forschungs-
institute. Solche E-Mails muss man un-
besehen 16schen, schreiben doch weder
die WHO oder das BAG die allgemeine
Bevolkerung direkt an. Und: Lieber ein-
mal ein Mail zu viel I6schen als eines zu
wenig.

Ebenfalls auf der Corona-Welle
surfen Malware-Mails, die eine angeb-
liche Steuerriickerstattung versprechen.
«Um diese Riickerstattung zu erhalten,
soll ein Dokument gedffnet werden.
Dieses Dokument enthilt eine Schad-
software. Offnen Sie das Dokument un-
ter keinen Umstanden und 16schen Sie
die Mail, ohne darauf zu antworten»,

schreibt die Melde- und Analysestelle
Informationssicherung Melani. Die vom
Bundesrat beauftragte Stelle bietet
laufend aktuelle Informationen zu
jiingsten Angriffen wie zum Beispiel
dem SMS, das darauf hinweist: «Paket
wegen fehlendem Porto gestoppt. Bitte
zahlen Sie Ihr fehlendes Porto, um Ihr
Paket noch heute freizugeben.» Beim
Anklicken des Links in der SM'S kommt
es zu einem Vertragsabschluss bzw.
einem Leistungsbezug via Kreditkarte.
Ignorieren Sie diese SMS.

Grundsatzlich gilt:

Mails und SMS von unbekannten Ab-
sendern oder mit zweifelhaftem Inhalt
loschen. Niemals Links offnen, die
keinen personlichen Bezug erkennen
lassen - auch wenn sie von «Bekann-
ten» geschickt wurden. Kurz anrufen
und riickversichern, dass das Mail oder
SMS tatsachlich von diesen stammt.
Oder einfach 16schen.

Anrufe von unbekannten Num-
mern ignorieren, Nummer notieren und
auf telsearch.ch suchen. Oft handelt es
sich um Call Centers, die etwas verkau-
fen wollen.

Aktuelle Informationen unter melani.admin.ch

® Marc Bodmer

ist Jurist und Game-
Consultant. Er beschaftigt
sich seit Gber 25 Jahren
mit digitalen Medien.
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Ratgeber GESUNDHEIT

Das Grummeln

im Magen

Mit zunehmendem Alter vertriagt man gewisse
Speisen schlechter - oder gar nicht mehr.

Eine Expertin erklart, weshalb Magen und Darm

plotzlich schwicheln.

Pommes frites, die aufstossen, Peperoni, die schwer

im Magen liegen: Woran liegt es, dass man im Alter

gewisse Lebensmittel urplétzlich weniger gut ver-

tragt?

Beide Beispiele gehen auf die gleiche Ursache zu-
riick: die schwindende Vitalitat einzelner Organe. Enzyme
oder Gallenfliissigkeit werden mit zunehmendem Alter
weniger und langsamer produziert. Auch die Peristaltik
(funktionale Vorwiartsbewegung) von Speiserdhre, Magen
und Darm nimmt ab. Deshalb verlangert sich die Verweil-
dauer des Speisebreis im Magendarmtrakt, was Aufstossen
und Vollegefiihl zur Folge hat. In unserer Praxis beobach-
ten wir solche Beschwerden gehauft ab dem 40. Altersjahr.

Welche Lebensmittel sind im Alter besonders

schwer verdaulich - und weshalb?

Fettreiche, heisse Speisen, vor allem fettes

Fleisch oder erhitzter Kise. Da der Korper

lascher wird und unter anderem weniger Gallen-
fliissigkeit produziert - sie reguliert die Verdauung von
Fett —, bleiben fettreiche Speisen langer im Magen liegen,
was starke Beschwerden auslosen kann. Peperoni, Gurke,
Kohl, Linsen, Knoblauch oder Zwiebeln wiederum ent-
halten Nahrungsfasern oder bestimmte Pflanzenstoffe, die
im Alter oft zu Blahungen fithren. Was zwar unangenehm,
aber meist harmlos ist. Treten entsprechende Beschwer-
den ofter und heftiger auf, sollte man sich unbedingt an
die Hausirztin wenden — um Nahrungsmittel-Intoleranzen
oder Allergien auszuschliessen.

Wie kann man die Verdauung ankurbeln?

Ankurbeln kann man sie nicht, die Symptome

lassen sich aber mit Hausmitteln lindern, etwa

mit der Beigabe von Kiimmel oder Anis. Sie

machen Gerichte bekommlicher, die blahend
wirken. Bei fettreichen Speisen wiederum helfen Lowen-
zahn-, Wermut- oder Minzentee. Und bei Magenbeschwer-
den empfehlen wir Teesorten mit Koriander, Fenchel,
Schafgarbe oder Brombeerblittern.

Wann soll man trinken, falls der Magen schwa-

chelt: vor, wiahrend oder nach dem Essen?

Altere Personen sollten wihrend den Mahlzei-

ten nur wenig trinken - sonst wird die Enzym-

wirkung und zusétzlich die Aufhahme von
Nahr- und Wirkstoffen vermindert. Idealerweise deckt
man den Fliissigkeitsbedarf (1 bis 1,5 Liter) zwischen den
Mabhlzeiten. Die empfohlenen Krautertees sollte man etwa
15 bis 30 Minuten nach dem Essen zu sich nehmen.

Falls der Magen bereits grummelt: Hilft ein

Glaschen Schnaps nicht besser?

Der Schnaps als «Verdauungs-Booster» ist be-

liebt, aber nicht empfehlenswert: Im ersten

Moment verspiirt man zwar eine Entlastung, da
sich die Gefasse erweitern. Danach aber reagiert der
Korper anders als gewiinscht. Denn Alkohol gelangt tiber
die Schleimhéaute (Mund, Magen, Darm) rasch ins Blut,
und da dieser fiir unseren Organismus eine grossere
Gefahr darstellt als der Speisebrei im Magen, richtet sich
die Leber darauf aus, den Alkohol méglichst schnell abzu-
bauen. Was letztlich den Verdauungsprozess verlangert —
und damit auch das Magengrimmen. %

W\

@ Ruth Ellenberger

(55) ist dipl. Ernéhrungsberaterin HF SVDE und
Mitinhaberin des Erndhrungszentrums Ziirich.
Mebhr Infos: ernaehrungszentrum.ch
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Crowdinvesting: Attraktio,
aber nicht ohne Ristko

Im aktuellen Umfeld mit Null- oder Negativzinsen nehmen sich hohe Renditen fiir
die Anlegerinnen und Anleger verlockend aus. Mit der Corona-Krise sind diese Kredite
per Internet-Plattform aber einem Stresstest ausgesetzt.

ngefangen hat alles mit wohltétigen

Projekten. Uber Crowdfunding liessen sich

auf neuen Internet-Plattformen kulturelle

Aktivitdten oder Jungfirmen unterstiitzen.

Eine mehr oder minder grosse Zahl an
Einzelpersonen strebte mit ihren Investments nicht eine
Gewinnmaximierung an. Stattdessen gaben sie sich mit
einer moralischen oder symbolischen Rendite zufrieden.
Etwa ein Gratisticket zum Konzert, vielleicht auch
Vorzugskonditionen beim innovativen Produkt eines
Start-ups.

Mit dem technologischen Fortschritt hat sich diese
anfanglich noch etwas handgestrickte Geldbeschaffung
in den letzten fiinf Jahren zu einer rasch wachsenden
Finanzierungsart entwickelt. Rund vierzig Crowdfunding-
Plattformen wickeln heute in der Schweiz jahrlich Kredite
von fast einer Milliarde Franken ab.

Zu den vielen Leuten, die mit kleinen Betrdgen eine
Idee unterstiitzen, sind mittlerweile kapitalkraftige Gross-
investoren wie Pensionskassen, Versicherungen und Family
Offices dazugekommen. Das urspriingliche Crowdfunding,
zu gut Deutsch auch Schwarmfinanzierung, hat sich in
Richtung Renditeprojekte weiterentwickelt. Gewichtige
Portale wie Cashare, Lend, Creditgate24, Crowdhouse,
Swisspeers oder Creditworld buhlen mit attraktiven Rendi-
teversprechen um Investoren. Wahrend die Zinsen
auf dem Bankkonto gegen null tendieren oder gar schon
negativ sind, wecken Ertrége von 4 Prozent bis 6 Prozent
fiir solche alternativen Darlehen, Kredite und Hypotheken
die Fantasie.

Bereits ab 500 Franken sind Kleinanlegerinnen und
Kleinanleger im Geschift mit Crowdinvesting dabei. Ganz
ohne Risiko ist das aber nicht. Ambitiose Projekte konnen
scheitern, ein Jungunternehmen kann in Schieflage geraten
oder pleitegehen. Der wirtschaftliche Einbruch, ausgelost
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durch die Corona-Pandemie, ist derzeit ein harter Testlauf
speziell fiir Start-ups. Auch die Kreditplattformen sind ge-
fordert.
Dank dem Notprogramm des Bundes konnen die kleinen
und mittleren Unternehmen einen staatlich abgesicherten
Covid-19-Kredit mit Nullverzinsung abholen. Das bremst
die Crowdinvesting-Portale bei der Vergabe von neuen
Krediten. Man hofft aber bei einer linger andauernden
Krise bald wieder ins Geschift zu kommen. Die Platt-
formen sehen sich als Alternative zu den Banken, die bei
kleinen Krediten oft zogern.

Solange die Zinsen im Keller bleiben, lohnt sich
die Suche nach Anlagen mit einer ansprechenden Rendite,
wie sie das Crowdinvesting bieten. Klar ist aber auch:
Die Hohe der Zinszahlung hangt von der Laufzeit und dem
Ausfallrisiko des Kreditnehmers ab. Je nach der finanziel-
len Einstufung konnen zwischen 1 Prozent und 5 Prozent
der Unternehmen das geliehene Geld nicht mehr zurtick-
zahlen. Deshalb lohnt es sich, die hGheren Betrége inner-
halb einer Crowdinvesting-Plattform zu diversifizieren.
Bei einer Investition von 20 000 Franken macht es Sinn,
das Geld auf mehrere Finanzierungprojekte mit unter-
schiedlichen Risikobewertungen zu verteilen. So lasst sich
die Verlustgefahr minimieren. Mit hohen Zinsen verbinden
sich entsprechende Absturzrisiken. Man darf sich auch in
diesen schwierigen Corona-Zeiten nicht von verlockenden
Ertragsaussichten blenden lassen. %

@ Kurt Speck

ist Wirtschaftswissenschaftler, Ex-Verleger
und -Chefredaktor der «Handelszeitungy.

Er publiziert zu Finanz- und Vorsorgethemen.

- J
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