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Psychotherapie fiir Menschen mit Lebenserfahrung

Das Durchschnittsalter der Bevolkerung steigt seit einigen Jahren kontinuierlich an. Viele erreichen eine noch

nie zuvor dagewesene Lebensspanne. Im Alter konnen viele Themen auftauchen, die eine psychotherapeuti-

sche Behandlung notwendig machen.

Die Psychotherapie von alter werdenden und alten Menschen
bietet Unterstltzung darin, in fortgeschrittener Lebensphase akute
und anhaltende psychische Krisen zu bewaltigen. Kernelemente
dieser Arbeit sind die Auseinandersetzung mit der eigenen Bio-
grafie und mit anstehenden Entwicklungsaufgaben. So lassen sich
individuelle Lésungswege flr ein erfolgreiches Altern erarbeiten.

Ab wannist man alt?

Schon im sechsten Lebensjahrzehnt bahnen sich erste Ver-
anderungen an. Erwachsen gewordene Kinder verlassen das
Elternhaus, Ehen und Partnerschaften stellen sich auf eine neue
Form des Zusammenlebens ein. Im Beruf Ubernimmt man idea-
lerweise die Rolle des Seniors, Jungere drangen nach. Die Leis-
tungsfahigkeit nimmt langsam ab, Uberforderung und Konflikte
kénnen entstehen, manchmal stellt sich die Frage nach einer
Neuausrichtung. Gelingt eine Kompensation nicht mehr oder
gehen Fahigkeiten verloren, hat man selber oft erstmals das
Geflhl, alt geworden zu sein. Der Korper wird zunehmend zum
Taktgeber im Leben. Hat man schon das 80. Lebensjahr erreicht,
kénnen die weiteren Jahre mit guter Lebensqualitat erfllt sein.

Psychotherapie ist wirksam

Depressionen, Angststorungen, Suchtprobleme und Demen-
zen sind Erkrankungen, die haufig erstmals im Alter auftreten.
Eine psychotherapeutische Behandlung ist auch dann oft wirk-
sam, selbst bei chronifizierten Erkrankungen. Treten Demenz-
erkrankungen gemeinsam mit Depressionen auf, kann eine
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gezielte Therapie eine Demenzsymptomatik lindern. Viele The-
men, die unerledigt Uber Jahrzehnte im Verborgenen geruht
haben, koénnen im Alter wieder aktuell werden. Eine etwas
andere Sicht auf das eigene Leben und die Frage nach der
Gestaltung im Hier und Jetzt sind oft Schwerpunkte in der Psy-
chotherapie mit Menschen in fortgeschrittenen Lebensphasen.

Hausaérzte als erste Anlaufstelle

Beim Erkennen von psychischen Erkrankungen alterer Men-
schen und dem Weiterverweisen an Spezialisten spielt der
Hausarzt eine wichtige Rolle. Er stellt fest, ob sich hinter korper-
lichen Symptomen eine psychische Erkrankung verstecken
kénnte und veranlasst im Bedarfsfall eine Uberweisung an
den passenden Spezialisten oder eine psychiatrische Kilinik.

Neubau 2019: Patientenhaus «Panorama» in Littenheid

Spezielles Angebot in Littenheid

Die Clienia Privatklinik Littenheid bietet die Modglichkeit einer
spezifischen stationaren Psychotherapie flir Menschen in
der zweiten Lebenshélfte. Zusatzversicherten Patientinnen
und Patienten stehen grossziigig gestaltete Einzelzimmer
und andere Hotellerieleistungen, die hohen Ansprichen
gerecht werden, zur Verfigung. Erganzt wird das Privé-An-
gebot durch eine intensivierte Frequenz der Einzeltherapien.
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