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Vergriffenes
1 Ich bin sooo erfreut! Der Aufruf in
der August-Zeitlupe, dass ich das

Racko-Spiel suche, hat sich gelohnt.
Nette Leute haben uns das Spiel,
welches neuwertig ist, zugeschickt.

Evelyne Baumgartner, Detligen BE

Meinungen
Leserreise zi 6-7/2020

Die Zeitlupe-Leserreise in Crans-
Montana war eine wunderschöne
Woche. Tolle Leute, herrliches Wetter,
freundliches Hotelierspaar und supertolle

Ausflüge jeden Tag. Auch das

Hotel war gut gewählt, das Personal
sehr freundlich und die grosszügigen
Picknicks sind unvergessen. Ich bin
jetzt schon das dritte Mal mit der

Zeitlupe verreist und war jedes Mal
begeistert. Lisbeth Marolf, Thun

Mit einem herrlich mundenden

Apero, eingeladen von Herrn und
Frau Deslarzes, wurden die 54 Teil-

Liebe Leserin,
lieber Leser
Die Zeitlupe dankt Ihnen für
Ihre Beiträge. Bitte haben Sie

Verständnis, wenn wir eine

Auswahl treffen und Zuschriften

kürzen müssen. Wir führen

darüber keine

Korrespondenz. Gefundene Lieder

und Gedichte leiten wir gerne
weiter.

Adresse: Zeitlupe,
Leserstimmen, Postfach 2199,

8027 Zürich,
Mail zeitlupe@prosenectute.
ch oder info@zeitlupe.ch

nehmenden aufs Herzlichste empfangen.

Verwöhnt wurden wir vom
Hotelpersonal durch die ganze Woche.

Bestes Herbstwetter mit nur blauem
Himmel begleitete uns, mit erlebnis¬

reichen, unbekannten Postauto- und
Bähnlifahrten ging es bis zum Stausee

Emosson. Es stimmte für uns alle!
Ein grosses Dankeschön gilt allen
Mitarbeitenden im traumhaft
gelegenen sonnigen Crans-Montana.

Margrit Trachsler, per E-Mail

Interview zi 8/2020

Sehr interessant, was der Urner Urs
Althaus über sein Leben, die
Mohrenkopf-Diskussion und über sein

Kinder-Lieblingsbuch «Zehn kleine
Negerlein» sagt. E. S., Treffpunkt

Beromünster-Radioweg zi 8/2020

Mit der Zeitreise des Landessenders

Beromünster erinnere ich mich an
meine schöne Jugendzeit auf dem
elterlichen Bauernhof, wo ich 1932

geboren wurde. Während der Schulzeit

hörte ich am Radio immer wieder
das Brunnenhof-Lied, welches ich bis
heute nicht vergessen kann.

H. Jmhof-Gäumann, Münchwilen TG

PUBLIREPORTAGE

Die Alternative zum Altersheim
Das Leben als Senior/in wird oft von
kleinen oder grösseren Sorgen
begleitet. DOMO ermöglicht esr einige
dieser Sorgen und die des Umfeldes
zu lindern, indem der Senior weiterhin

zuhause und sicher wohnen kann.

Normal leben, ohne die vertraute Umgebung

gegen die eines Altersheims eintauschen

zu müssen? Dies ist möglich dank
eines neuen innovativen Gesundheitsund

Sicherheitssystems, das die
Privatsphäre und Autonomie von Senioren
respektiert. DOMO bietet die Freiheit, das
Leben zu Hause weiter zu geniessen.

Eine diskrete Uhr mit
Notrufknopf
So lange wie möglich unabhängig bleiben

zu wollen ist allzu verständlich. Wenn
beispielsweise Gleichgewichtsstörungen
häufiger auftreten, ist DOMO Sicherheit

START eine beruhigende Lösung. Mit
einem Armband, einem Medaillon oder
einer diskreten Uhr kann der Besitzer 24
Stunden am Tag einen geliebten
Menschen oder die Notrufzentrale kontaktieren.

Der automatisch ausgelöste
Notruf rettet Leben

Möglich ist aber auch, dass man nicht
in der Lage ist den Notrufknopf zu
drücken. Das einzigartige System von DOMO
Sicherheit 360° und DOMO Sicherheit

NACHT löst im Falle eines Sturzes
automatisch einen Notruf aus, dank
Bewegungsmeldern, die diskret an
strategischen Standorten platziert sind und
die Privatsphäre respektieren. Alles wird
durch eine App abgerundet, welche die
Beteiligten verbindet.

Die Benutzer von DOMO haben
beschlossen in Sicherheit unabhängig
zu bleiben. Warum nicht Sie?

oder besuchen Sie www.domo-safety.com

^DOMO
Sicherheit und

Gesundheitsmonitoring

Bestellen Sie die Broschüre

über 058 800 58 00
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AUFRUF
NeueRubrik a

Kontakte
Mir fällt auf, dass bei den Kleinanzeigen

in der Rubrik «Kontakte» sehr

wenig Männer den Schritt zum Inserat

wagen. Dabei liest, hört und sieht

man doch oft, wie viele Männer
«reiferen Jahrgangs» zurückgezogen
alleine leben; nicht gut alleine leben!
Das hat nicht nur damit zu tun, dass

ältere Frauen in der Überzahl sind. Ich
habe viele Jahre in Pflegeheimen
gearbeitet und dabei festgestellt, dass

Männer im Alter scheu und kontaktarm

werden. Name der Red. bekannt

Zeitlupe
Seit vielen Jahren bin ich Leserin der

Zeitlupe und bin jedes Mal erfreut,
wenn wieder eine aktuelle Ausgabe im
Briefkasten liegt. Ich freue mich über
Ihre Berichte, über Rezepte, über so

viel Interessantes und Wissenswertes,

^ das uns Leserinnen und Lesern da

I" stets umfangreich vermittelt wird.
© Th. Früh, per E-Mail

Immer wieder schicken uns
Leserinnen und Leser Erinnerungen,
Kurzgeschichten oder Gedichte zu,
die sie gerne veröffentlichen würden.
Aus Platzgründen ist es leider nicht
möglich, diese Texte in der Zeitlupe
abzudrucken.
Die neue Rubrik «Post von...» auf

unserer Website zeitlupe.ch soll
diesem Bedürfnis entgegenkommen:
Wir freuen uns auf Kindheitserlebnisse,

Alltagsgeschichten oder Verse

aus Ihrer Feder, die wir unter «Post

von...» anderen Leserinnen und
Lesern zugänglich machen werden.

Bittesenden Sie uns Ihre Beiträge
nach Möglichkeit auf elektronischem
Weg an info@zeitlupe.ch, Betreff
«Post von...». Adresse: Redaktion

Zeitlupe, «Post von...», Postfach 2199,
8027 Zürich

INSERAT

Verwöhnen Sie Ihre Sinne bei unvergesslichen Genussmomenten. Schwelgen
Sie in Erinnerungen und geniessen Sie den atemberaubenden Ausblick auf den
Thunersee. Wir freuen uns, Sie auf herzliche und familiäre Art bei uns verwöhnen
zu dürfen. Unser Spezialangebot für Lebenserfahrene zum Vorteilspreis.

Qf QgSte ab 60 Jahren:
+ 1 Vollmassage (50 Minuten) pro Person

Reservationen:
033 748 04 34, welcome@beatus.ch, www.beatus.ch Berner Oberland!

*4 Nächte 4 Nächte 7 Nächte
Zweibettzimmer Nord ab 629.- 749.- 1'079-
Zweibettzimmer See ab 749.- 869.- 1'282-
Einzelzimmer Nord ab 669.- 789.- ri49-
Einzelzimmer See ab 869.- 989.- 1'478-
Preise in Franken pro Person. *Bei Anreise Sonntag/Montag

Gültig ab sofort bis 21. Dezember 2020.

Im Preis inbegriffen:
+ BEATUS Kulinarik mit Frühstücksbuffet, mittags Salatbuffet und Suppe,

nachmittags «Blechchueche» und abends Genuss-Menu
+ Begleitetes Wanderprogramm (Mo-Fr), tägliches Gymnastikangebot
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