Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 98 (2020)
Heft: 10
Rubrik: lhre Seite

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Vergriffenes

} Ich bin sooo erfreut! Der Aufrufin

der August-Zeitlupe, dass ich das

Racko-Spiel suche, hat sich gelohnt.

Nette Leute haben uns das Spiel,

welches neuwertig ist, zugeschickt.
Evelyne Baumgartner, Detligen BE

Meinungen

Leserreise 216-7/2020
Die Zeitlupe-Leserreise in Crans-
Montana war eine wunderschone
Woche. Tolle Leute, herrliches Wetter,
freundliches Hotelierspaar und super-
tolle Ausfliige jeden Tag. Auch das
Hotel war gut gewahlt, das Personal
sehr freundlich und die grossziigigen
Picknicks sind unvergessen. Ich bin
jetzt schon das dritte Mal mit der
Zeitlupe verreist und war jedes Mal
begeistert. Lisbeth Marolf, Thun

Mit einem herrlich mundenden
Apero, eingeladen von Herrn und
Frau Deslarzes, wurden die 54 Teil-

Liebe Leserin,

lieber Leser

Die Zeitlupe dankt lhnen far
Ihre Beitrage. Bitte haben Sie
Versténdnis, wenn wir eine
Auswahl treffen und Zuschrif-
ten kiirzen missen. Wir fiih-
ren darliber keine Korre-
spondenz. Gefundene Lieder
und Gedichte leiten wir gerne
weiter.

Adresse: Zeitlupe,
Leserstimmen, Postfach 2199,
8027 Zurich,

Mail zeitlupe@prosenectute.

ch oder info@zeitlupe.ch

nehmenden aufs Herzlichste empfan-
gen. Verwohnt wurden wir vom Hotel-
personal durch die ganze Woche.
Bestes Herbstwetter mit nur blauem
Himmel begleitete uns, mit erlebnis-

reichen, unbekannten Postauto- und

Béhnlifahrten ging es bis zum Stausee

Emosson. Es stimmte fiir uns alle!

Ein grosses Dankeschon gilt allen

Mitarbeitenden im traumhaft ge-

legenen sonnigen Crans-Montana.
Margrit Trachsler, per E-Mail

Interview 218/2020
Sehr interessant, was der Urner Urs
Althaus tiber sein Leben, die Mohren-
kopf-Diskussion und tiber sein
Kinder-Lieblingsbuch «Zehn kleine
Negerlein» sagt. E. S., Treffpunkt

Beromiinster-Radioweg zi18/2020
Mit der Zeitreise des Landessenders
Beromiinster erinnere ich mich an
meine schone Jugendzeit auf dem
elterlichen Bauernhof, wo ich 1932
geboren wurde. Wahrend der Schul-
zeit horte ich am Radio immer wieder
das Brunnenhof-Lied, welches ich bis
heute nicht vergessen kann.

H. Jmhof-Gdumann, Minchwilen TG

PUBLIREPORTAGE

Die Alternative zum Altersheim

Das Leben als Senior/in wird oft von
kleinen oder grésseren Sorgen be-
gleitet. DOMO ermdglicht es, einige
dieser Sorgen und die des Umfeldes
zu lindern, indem der Senior weiter-
hin zuhause und sicher wohnen kann.

Normal leben, ohne die vertraute Umge-
bung gegen die eines Altersheims eintau-
schen zu mussen? Dies ist moglich dank
eines neuen innovativen Gesundheits-
und Sicherheitssystems, das die Privat-
sphdre und Autonomie von Senioren re-
spektiert. DOMO bietet die Freiheit, das
Leben zu Hause weiter zu geniessen.

Eine diskrete Uhr mit
Notrufknopf

So lange wie mdglich unabhdngig blei-
ben zu wollen ist allzu verstdndlich. Wenn

beispielsweise Gleichgewichtsstérungen
haufiger auftreten, ist DOMO Sicherheit
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START eine beruhigende Lésung. Mit
einem Armband, einem Medaillon oder
einer diskreten Uhr kann der Besitzer 24
Stunden am Tag einen geliebten Men-
schen oder die Notrufzentrale kontak-
tieren.

Der automatisch ausgeldste
Notruf rettet Leben

Méglich ist aber auch, dass man nicht
in der Lage ist den Notrufknopf zu dru-
cken. Das einzigartige System von DOMO
Sicherheit 360° und DOMO Sicher-
heit NACHT I6st im Falle eines Sturzes
automatisch einen Notruf aus, dank Be-
wegungsmeldern, die diskret an strate-
gischen Standorten platziert sind und
die Privatsphdre respektieren. Alles wird
durch eine App abgerundet, welche die
Beteiligten verbindet.

Die Benutzer von DOMO haben be-
schlossen in Sicherheit unabhdngig
zu bleiben. Warum nicht Sie?

Bestellen Sie die Broschure
Uber 058 800 58 00
oder besuchen Sie www.domo-safety.com

(» pomo

Sicherheit und
Gesundheitsmonitoring
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Kontakte

Mir fallt auf, dass bei den Kleinanzei- A U F R U I:

gen in der Rubrik «Kontakte» sehr
wenig Manner den Schritt zum Inse- Neue Rubrik auf zeitlupe.ch
rat wagen. Dabei liest, hort und sieht
man doch oft, wie viele Manner «rei-
feren Jahrgangs» zuriickgezogen al-
leine leben; nicht gut alleine leben!
Das hat nicht nur damit zu tun, dass
dltere Frauen in der Uberzahl sind. Ich
habe viele Jahre in Pflegeheimen ge-
arbeitet und dabei festgestellt, dass
Mainner im Alter scheu und kontakt-

Immer wieder schicken uns

‘. Leserinnen und Leser Erinnerungen,
Kurzgeschichten oder Gedichte zu,
die sie gerne veroffentlichen wirden.
Aus Platzgriinden ist es leider nicht
moglich, diese Texte in der Zeitlupe
abzudrucken.

Die neue Rubrik «Post von...» auf

arm werden. Name der Red. bekannt unserer Website zeitlupe.ch soll
diesem Bediirfnis entgegenkommen:
Zeitlupe Wir freuen uns auf Kindheitserleb-

nisse, Alltagsgeschichten oder Verse
aus lhrer Feder, die wir unter «Post
von...» anderen Leserinnen und
Lesern zuganglich machen werden.

Seit vielen Jahren bin ich Leserin der
Zeitlupe und bin jedes Mal erfreut,
wenn wieder eine aktuelle Ausgabe im
Briefkasten liegt. Ich freue mich tiber
Thre Berichte, iiber Rezepte, tiber so
viel Interessantes und Wissenswertes,
das uns Leserinnen und Lesern da
stets umfangreich vermittelt wird.

Th. Friih, per E-Mail

-

Bitte senden Sie uns lhre Beitrage
nach Maglichkeit auf elektronischem
Weg an info@zeitlupe.ch, Betreff
«Post von...». Adresse: Redaktion
Zeitlupe, «Post von...», Postfach 2199,
8027 Zirich

© unsplash
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BEATUS

MERLIGEN-THUNERSEE

Wellness- & Spa-Hotel

T HIHIIH'H

Verwohnen Sie lhre Sinne bei unvergesslichen Genussmomenten. Schwelgen
Sie in Erinnerungen und geniessen Sie den atemberaubenden Ausblick auf den
Thunersee. Wir freuen uns, Sie auf herzliche und familidre Art bei uns verwdhnen
zu dlrfen. Unser Spezialangebot flir Lebenserfahrene zum Vorteilspreis.
B ‘ 6F9”L7Mur Giste ab 60 Jahren:

+ 1 Vollmassage (50 Minuten) pro Person

*4 Nachte 4 Nichte 7 Nichte

Zweibettzimmer Nord ab 629 .- 749 - 1'079.-
Zweibettzimmer See ab 749 - 869 .- 1'282.-
Einzelzimmer Nord ab 669 .- 789~ 1'149.-
Einzelzimmer See ab 869.- 989.- 1'478.-

Preise in Franken pro Person. *Bei Anreise Sonntag/Montag
Giiltig ab sofort bis 21. Dezember 2020.

Im Preis inbegriffen:

+ BEATUS Kulinarik mit Frihstiicksbuffet, mittags Salatbuffet und Suppe,
nachmittags «Blechchueche» und abends Genuss-Menu

+ Begleitetes Wanderprogramm (Mo-Fr), tégliches Gymnastikangebot

Reservationen:

033 748 04 34, welcome@beatus.ch, www.beatus.ch Bfmer Oberland +

BEATUS Wellness- & Spa-Hotel, Seestrasse 300, 3658 Merligen-Thunersee, 033 748 04 34, welcome@beatus.ch, www.beatus.ch @
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