Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 98 (2020)

Heft: 9

Artikel: Die neue Normalitat

Autor: Grter, Roland

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1087432

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1087432
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

GESUNDHEIT

Dae neue
Normalitat

Allenthalben wird beschrieben, wie stark
alte Menschen in den Altersheimen unter
Corona leiden: aufgrund der vielen
Einschrankungen. Rebecca Bucher,
Wohngruppenleiterin im Alters- und Pflege-
heim Sunnematte, Escholzmatt LU, halt
Riickschau auf schwierige Zeiten.

Ihre Bilanz fallt milder aus.

AUFGEZEICHNET: ROLAND GRUTER
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Bei uns werden grundsitzlich keine
Menschen weggesperrt; das war vor Co-

rona so und war wiahrend der Pandemie

,, nicht anders. Zwar schiitzten auch wir
unsere Bewohnerinnen und Bewohner
bestmoglich vor dem Virus - aber mit festem
Blick auf deren Lebensqualitdt. Was niitzt es,
wenn alte Menschen vom Virus verschont blei-
ben, aber todungliicklich sind, weil sie all die
schonen Dinge hergeben miissen, die ihnen in
der letzten Phase des Lebens geblieben sind? Ein-
samkeit und Unwohlsein belasten die Menschen
auch. Und der Moment zdhlt fiir alte Menschen
oft mehr als der Ausblick in eine ferne Zukuntt.
Anfangs hatte ich Angst, dass viele der Men-
schen wegsterben, die ich betreue. Sie sind alt und
angeschlagen und gehorten damit zur Hochrisi-
kogruppe. Deshalb trugen meine Arbeitskollegin-
nen und ich im offentlichen Verkehr und beim
Einkauf Masken, lange bevor die Tragepflicht dis-
kutiert wurde. Wir wollten ja niemanden gefahr-

den, deshalb waren und sind wir in unserer Frei-
zeit doppelt vorsichtig, wenn wir andere treffen.

Im Alters- und Pflegeheim, in dem ich arbeite,
hatten wir wihrend des Lockdowns ein eigenes
Schutzkonzept erstellt: Wir beschlossen, Spazier-
gange zuzulassen. Eine Umarmung war uns wich-
tiger als Zwei-Meter-Distanz. Wir bemiihten uns,
den Kontakt zwischen den Bewohnerinnen und
Bewohnern und ihren Liebsten nicht ganz abreis-
sen zu lassen: mit Skype und anderen Hilfsmit-
teln. Natiirlich liessen sich nicht alle Liicken
schliessen. Eine Frau, die in meiner geschiitzten
Wohngruppe lebt, bekommt in der Regel zwei Mal
taglich Besuch von ihrem Mann. Auf einen Schlag
konnte sie ihn nicht mehr sehen. Die Frau ist zwar
kognitiv stark angeschlagen - trotzdem realisierte
sie, dass sich ihr Leben verandert hatte. So etwas
lasst sich nicht schonreden.

Zweifelsohne: Unsere Bewohnerinnen und
Bewohner haben die Corona-Zeit besser iiberstan-
den, als ich annahm. Und besser als die meisten
Angehorigen sowieso. Die hielten das Kontakt-
verbot oft schlechter aus als unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner - und verstanden nicht im-
mer, wenn wir ihnen manches verbieten oder ver-
wehren mussten. Sie wollten ihre Miitter und
Grossmiitter, Vater und Opas weiterhin sehen und
litten unter den Einschriankungen sehr, insbeson-
dere unter dem zweimonatigen Besuchsverbot.
Das verstehe ich. Doch wir mussten sie fernhal-
ten. Einzig wenn jemand im Sterben lag, mach-
ten wir Ausnahmen. Dann liessen wir unter
Auflagen Besuche zu — Ausnahmesituationen be-
diirfen manchmal Ausnahmeregelungen.

Ich leite eine Wohngemeinschaft mit 14 de-
menzkranken Frauen und Méannern. Auch bei uns
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steht die Tiire weit offen. Wir versuchen fiir die
Menschen einen Lebensraum zu schaffen, der
ihnen moglichst viel Freiraum fiir individuelle Ge-
wohnheiten und Wiinsche bietet. Entsprechend
Klein ist deren Drang, fortzulaufen. Das funktio-
niert erstaunlich gut.

Bei uns gibt es keine fixen Tagesstrukturen.
Nicht wir geben den Menschen vor, was sie zu tun
oder zu lassen haben - sie zeigen uns, was sie wol-
len. Jede und jeder darf weitmoglichst iiber sich
selber bestimmen: etwa, wann sie friihstiicken,
duschen oder ins Bett gehen wollen. Bei uns gibt
es kein Machtgefiige zwischen Betreuenden und
Betreuten. Wir stehen auf Augenhohe, leben den
Alltag gemeinsam. Dazu gehort auch, dass wir
keine Arbeitskleidung tragen, diese wiirde uns von
den Bewohnern abheben. Ausserdem lassen wir
Korperlichkeiten zu, schliessen die Menschen in
die Arme, wenn sie danach suchen. Diese Ver-
trautheit hat sich wiahrend des Corona-Lock-
downs bewihrt. Sie hat uns sozusagen durch die
Krise getragen.

Was eine Herausforderung war und noch im-
mer ist: die Masken. Sie behindern den Austausch
mit den demenzkranken Menschen stark. Viele
verstehen uns nicht mehr, da unser halbes Gesicht
bedeckt ist. Sie konnen unsere Mimik und Lip-
pen nicht lesen - was im Umgang sehr hinderlich
ist. Also treten wir in Gesprichen jeweils etwas
zuriick und ziehen uns den Schutz kurz ins Kinn.
Uberhaupt versuchen wir erst gar nicht, krampf-
haft auf den Sicherheitsabstand zu pochen. Wie
konnten wir? Ein demenzkranker Mensch begreift
ohnehin nicht, weshalb er Distanz halten soll.
Wiirden wir sie zuriickweisen, ware das fiir die
meisten unbegreiflich und schlimm.

) Rebecca Bucher ist Pflegefachfrau FH. Sie leitet seit 2016 im Alters- und
Pflegeheim Sunnematte in Escholzmatt LU die geschiitzte Wohngruppe, in
der aktuell 14 demenzkranke Menschen leben. Das Betreuungskonzept
sieht vor, dass die Tiren zur WG geotffnet bleiben. Der Umgang mit den
alten Menschen ist ausgesprochen personlich - institutionelle Strukturen
werden bestmdglich verwischt.

Es sind schon verriickte Zeiten, die hinter uns
liegen. Summa summarum war die Katastrophe
aber kleiner als urspriinglich befiirchtet. Trotz der
Einschrankungen und erforderlichen Anpassun-
gen fanden wir schnell zu einer Normalitdt zu-
riick, sie war bloss etwas anders als vor Corona.
In der Arbeit mit dementen Menschen wird
Normalitdt ohnehin sténdig infrage gestellt - in
Zeiten wie diesen halt ein bisschen mehr., ,
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