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SERVICE

Aufwédrmen fiir die
korrekte Kérper-
haltung und
-spannung. Richtig
Singeniist
anspruchsvoll und
macht trotzdem
Freude.

0
Stnge

Tolles Training
fiirs Geharn

Singen tut Korper und
Seele gut. Auch im
Wallis machen viele
Menschen begeistert
in Kirchen- und
Seniorenchoren mit.
Doch die Stimme

will gepflegt werden:
Im Stimmbildungs-
kurs von Pro
Senectute Valais-Wallis zeigt die
erfahrene Sangerin und Gesangslehrerin
Bea van der Kamp anschaulich, wie

das geht.

TEXT: ANNEGRET HONEGGER, FOTOS: DANIELLE LINIGER
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o frither stramm-
gestanden, exer-
ziert und kom-
mandiert wurde,
erklingen heute
sanftere Tone. «Wuwuwuwuuu» oder
«mumomamemiii» schallt es am Mon-
tagmorgen vielstimmig durchs frithere
Zeughaus in Brig-Glis. Statt Soldaten
in Uniform stehen im als Kulturhaus
genutzten Militarbau zwanzig Sange-
rinnen und ein Sanger zur «Stimm-
bildung» vor Bea van der Kamp.

Zum Warmwerden sollen sich alle
recken und «die Hiiften kreisen wie beim
Bauchtanz». Dann instruiert die Kurs-
leiterin: «Atmet bis zum Steissbein ein
und fiillt euren Rucksack mit Luft.»
Auch das «Skifahren in Zeitlupe», wobei
alleleicht in die Hocke gehen, einatmen,
sich abstossen und auf «sch» ausatmen,
dient der Vorbereitung der richtigen Hal-
tung, Atemtechnik und Korperspannung
beim Singen. «Wenn sich Augen, Ohren
und Mund 6ffnen wie beim Staunen, ge-
lingt der Ton am besten.»



Bea van der Kamp steht am Klavier
und zeigt alle Ubungen engagiert vor.
Was beim Profi ganz einfach wirkt, ver-
langt jahrelange Ubung: «Singen ist
Multitasking und ein tolles Training
fiirs Gehirn, weil ihr Technik, Tonhohe,
Takt, Text und Aussprache gleichzeitig
kontrollieren miisst.»

Bei den Liedern «Abendstern» von
Robert Schumann und «Uns’re kleine
Nachtmusik» frei nach Wolfgang Ama-
deus Mozart wird das Gelernte praktisch
angewendet. Bea van der Kamp greiftin
die Tasten. Sorgfaltig arbeitet sie mit der

Gruppe an den Tempi und Lautstirken.
Thre kleinen Tipps haben grosse Wir-
kung: «Formt mit den Lippen einen
Trichter, ein bisschen wie eine Schnute.»
Oder: «Bleibt bei langen Tonen lédnger
auf dem Vokal, das klingt schoner.»
Nach einer Dreiviertelstunde volls-
ter Konzentration lobt die Kursleiterin:
«Fast schon konzertreif!» Die Teilneh-
menden hétten gerne weitergesungen.
Luzia schwiarmt: «Die Stimmbildung
macht mir einen klaren Kopf, und ich
profitiere vor allem bei den hohen T6-
nen.» Dorli, die seit sieben Jahren im

Pro Senectute Valais-Wallis

oder unter www.prosenectute.ch

In der Stimmbildung 60+ geht die Gesangspadagogin auf die spezifischen
Bediirfnisse der reiferen Stimme ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Kurse finden jeweils am Montagvormittag im Zeughaus Kultur in Brig-Glis
statt. Anmeldung und Information: Pro Senectute Valais-Wallis,
Uberbielstrasse 10, 3930 Visp, Telefon 027 948 48 50,

Mail ow@vs.prosenectute.ch. Weitere Angebote auf www.vs.prosenectute.ch

Die Adresse von Pro Senectute in lhrer Ndhe finden Sie vorne in dieser Ausgabe

Briger Chor 60plus mitmacht, ergénzt:
«Frither dachte ich, ich konne nicht
hoch singen. Jetzt weiss ich, dass auch
das Ubungssache ist.» Antonia, Irene
und Ludmilla singen seit Jahren im Kir-
chenchor. Dank des Trainings bei Bea
van der Kamp hoffen sie, stimmlich
noch lange mitzuhalten: «Singen befreit
und tut einfach gut!»

Bea van der Kamp bestatigt die Sing-
freude: «Viele hier haben langjahrige
Chorerfahrung und mochten ihr Hobby
auch im Alter pflegen.» Das Angebot der
Stimmbildung nutzen die Teilnehmen-
den oft als Erginzung zu den wochent-
lichen Chorproben. Die gebiirtige Hol-
landerin, die seit Jahren in Brig Gesang
unterrichtet und verschiedene Chore
stimmlich betreut hat, ist selbst pensio-
niert: «Heute muss ich etwas mehr iiben
als frither, damit die Stimme geschmei-
dig bleibt.» Doch wer Korper und
Stimme fit halte und tiber die richtige
Technik verflige, konne singen bis ins
hohe Alter: «Das Wichtigste ist: dran-
bleiben, dranbleiben, dranbleiben!» %
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