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INSERAT

Publireportage: Mit Gber 70 fit am Steuer bleiben

MIT UBER 70 FIT
AN STEUER BLEIBEN

Fahren Sie Auto und sind liber
70 Jahre alt? Dann diirfen Sie
sich freuen: Seit Anfang Jahr
ist der periodische Arzt-Check
fiir Fahrzeuglenkende erst ab 75
fallig. Bisher lag diese Schwelle
bei 70 Jahren. Damit Sie bis dahin
weiterhin fit und sicher Auto fah-
ren, ist es wichtig, dass Sie im
Strassenverkehr Verantwortung
tibernehmen. Die Praventions-
kampagne Routinier 70plus un-
terstiitzt Sie dabei mit nitzli-
chen Tipps, Ubungen, Selbst-
tests und einem interaktiven
Messestand.

Die Verschiebung der medizinischen Kon-
trolluntersuchung fur Fahrzeuglenkende um
fanf Jahre ist erfreulich. Grund dafir ist die
zunehmend bessere Gesundheit und Fahrfit-
ness der 70-J&hrigen. Herzliche Gratulation!
Doch das bedeutet flr Sie auch, dass Sie
selber dafUr verantwortlich sind, dass |hre
Fitness am Steuer bis zum Arzt-Check im
75. Altersjahr weiterhin gut bleibt. Dies lohnt
sich auch, wenn Sie beispielsweise mit Ihren
Enkelkindern oder Freunden im Auto Aus-
flige unternehmen. Je besser Sie dabei
fahren, desto sicherer kommen Sie durch

Live trainieren am Messestand

Besuchen Sie uns an einer Messe —
das Live-Training macht Freude und
férdert Ihre Sicherheit auf der Strasse.
Am Stand kénnen Sie interaktiv Ihre
Aufmerksamkeit und lhr Wissen rund
um den Strassenverkehr testen. Eine
Runde im Fahrsimulator ist besonders
gut fiirs Uberpriifen von Wahrnehmung
und Reaktion. Probieren Sie es bei
einem Besuch an einer Messe in Ihrer
Nahe aus.

Die Messedaten erfahren Sie auf
www.routinier70plus.ch oder unter
Telefon 031 328 31 33.
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den Strassenverkehr und desto schoner
wird der gemeinsame Tag. Sicheres Auto-
fahren basiert auf lebenslangem Lernen
und Weiterbilden. Dies lohnt sich, denn der
Strassenverkehr wird immer dichter und
Signalisierungen und Gesetze &ndern sich.

Sie kénnen viel fur lhre Fahrfitness tun

In die Berge zum Wandern fahren, Freunde
besuchen oder Einkéaufe erledigen — das
Auto macht Sie auch mit Uber 70 unabhéan-
gig und ermdoglicht Ihnen hohe Lebensqua-
litat. Daflr lohnt es sich, aktiv etwas zu tun.
Denn im Alter veréandern sich oft die Seh-
kraft und das Gehor. Auch die Beweglichkeit
nimmt langsam ab. Zudem verlangsamt sich
die Reaktionsfahigkeit. Dies sind wichtige
Faktoren beim Autofahren. Doch zum Glick
gibt es viele Mdglichkeiten, etwas dagegen
zu tun —und weiterhin sicher Auto zu fahren.

Trainieren Sie mit
www.routinier70plus.ch

Die Praventionskampagne Routinier 70plus
bietet lhnen eine ausgezeichnete Hilfe. Sie
richtet sich gezielt an Autofahrerinnen und
Autofahrer wie Sie ab 70 Jahren. Sie ver-
mittelt Ihnen einfach und versténdlich, mit
welchen Ubungen und Selbsttests Sie sich
am Steuer fit halten, wie Sie Korper und
Geist trainieren und Ihr Theoriewissen auf-
frischen kénnen. So leistet Routinier 70plus
einen wichtigen Beitrag, damit Sie sicher
mobil bleiben. Wie war’s, wenn Sie gleich mit
dem Training beginnen? — Es lohnt sich ganz
bestimmt!
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Die Ziele von Routinier 70plus

Die Kampagne unterstUtzt Sie wohlwollend
beim Wahrnehmen Ihrer Eigenverantwor-
tung im Strassenverkehr. Zudem informiert
Routinier 70plus Sie Uber Risiken im Stras-
senverkehr und Alternativen der Mobilitét.
Dank einfachen Ubungen und Tests moti-
viert Sie die Kampagne jedoch vor allem,
jetzt aktiv zu werden, damit Sie dem medi-
zinischen Check mit 75 gelassen entgegen-
sehen koénnen. Viel Spass dabeil

Alle Infos auf: www.routinier70plus.ch

Bitte senden Sie mir
zusatzliches Informationsmaterial:

Ex. Fahrsicherheits-Check
(Art.-Nr. 100D)

Ex. Routinier 70plus-Broschiire
(Art.-Nr. 300D)

Bestelltalon ausschneiden
und einsenden an:

Automobil Club der Schweiz
Routinier 70plus
Wasserwerkgasse 39

3000 Bern 13
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