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Ratgeber GESUNDHEIT

Fieser Schmers
am Gelenk

Entziindete Schleimbeutel sind oft ein Anzeichen dafiir, dass
Gelenke einseitig tiberbelastet oder durch Schldage oder Stosse
verletzt wurden. Fiir die Erholung braucht es Schonung, die

manchmal langer dauert, und Medikamente.

Was ist ein Schleimbeutel?

Schleimbeutel hat es iiber allen bewegten, grossen

Gelenken im Korper, tiber der Kniescheibe, am Ellbo-

gen, unter dem Schulterdach. Dabei handelt es sich um

eine sogenannte Verschiebeschicht, einen von fliissiger
Substanz gefiillten Gewebesack (lateinisch bursa: Beutel,
Tasche). Dieser wird iiberall dort eingelagert, wo unterschied-
liche Gewebe und Bewegungsorgane wie Muskeln, Sehnen
und Knochen flexibel und reibungsarm gegeneinander ver-
schoben werden miissen. Der grosste Schleimbeutel des
Korpers, die Bursa subacromialis unter dem Schulterdach, ist
besonders haufig von Entziindungen betroffen.

Warum entziinden sich Schleimbeutel? Wie

aussert sich das?

Eine Schleimbeutelentziindung, in der Fachsprache

Bursitis, kann akut oder chronisch sein und viele

Ursachen haben. Uberbelastung, langanhaltender
Druck, zum Beispiel bei knieender Tatigkeit oder beim
stundenlangen Lesen mit aufgestiitzten Ellbogen, konnen zur
chronischen Entziindung der Schleimbeutel an Knie oder
Ellbogen fiihren. Ein Schlag oder Stoss aufs Gelenk ist oft-
mals der Grund fiir eine akute und héufig bakterielle Bursitis,
besonders bei einer offenen Verletzung, die sich infiziert. Die
betroffenen Gelenke schmerzen und sind geschwollen und
gerGtet. Die Bursitis subacromialis unter dem Schulterdach
kommt aufgrund der knochernen Begrenzung allerdings
ohne Schwellung daher. Dafiir ist die Bewegungsfahigkeit
deutlich eingeschréankt. Auch die Schleimbeutel am Hiift-
oder am Handgelenk konnen sich iibrigens entziinden.

Ist eine Bursitis am Arm dasselbe wie ein
Tennisellbogen?

Nein, die Bursitis des Olekranons ist etwas ganz
anderes. Der Name Tennisellbogen bezeichnet
eine degenerative Veranderung von Muskelansét-

zen, die weder mit einer Schwellung noch mit einer Rotung
einhergeht und in der Regel auch keine Schmerzen wéh-
rend der Nacht zur Folge hat. Die néachtlichen Schmerzen
dienen iibrigens im Arzt-Patienten-Gesprach als klarer
Hinweis. Bildgebende Verfahren wie Ultraschall oder MRI
konnen den Bursitis-Verdacht bei tief liegenden Schleim-
beuteln noch bestitigen.

Welche Therapie hilft bei einer Schleimbeutel-

entziindung?

Das kommt darauf an, an welcher Korperstelle

sich der entziindete Schleimbeutel befindet.

Knie- und Ellbogengelenke sind meistens akut
entzlindet. Da hilft es oft schon, das Gelenk ein paar Tage zu
schonen, eventuell mittels Schiene ruhig zu stellen und
entziindungshemmende Medikamente einzunehmen. Bei
einer chronischen Entziindung kann sich die Heilung aber
hinziehen. Die Bursitis subacromialis in der Schulter ist eine
vermehrt degenerative Erkrankung, der oft eine Verengung
im Schultergelenk vorausgeht. Hier hilft Physiotherapie,
eventuell auch Infiltrationen mit Kortison oder Eigenblut.

Kann man solchen Bursitis-Problemen vorbeugen?
Nur bedingt. Natiirlich kann man versuchen,
Ellbogen und Knie nicht anzuschlagen oder nicht
stundenlang in der gleichen Position zu verharren
wie etwa Plattenleger oder Raumpflegerinnen.
Bei der Schulter ist Krafttraining zur Zentrierung des
Schultergelenks sicher eine sinnvolle Prophylaxe. %
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