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Pro Senectute in den Kantonen
Tier: Gimpel

Leserangebot: Lismi-Schiff

PS Nidwalden: Sprachcafé

Das waren noch Zeiten

Griinkern: Junger Dinkel
voller Pfiff und Energie.

Uniiberhorbar und schon
anzuschauen: Der Gimpel
bleibt auch iiber den Winter
in unseren Breitengraden.
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Perfekte Kombination: Essen und Wandern im
Unesco-Biosphédrenreservat Entlebuch.

IMPRESSUM

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Redaktionsadresse

Schulhausstrasse 55, Postfach 2199, 8027 Ziirich,
Telefon 0442838913, Fax 0442838910,

Mail info@zeitlupe.ch, www.zeitlupe.ch

Herausgeberin

Pro Senectute Schweiz, Geschifts- und Fachstelle,
Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Zirich,
www.prosenectute.ch

Chefredaktion Marianne Noser (nom)

Redaktion Annegret Honegger (agh), Martina Novak
(man), Fabian Rottmeier (fro), Usch Vollenwyder (uvo)
Grafisches Konzept Dora Siegenthaler
Layout/Produktion Nadia Lattmann,

Marc Bodmer (mdb), Michael Négeli

Bildredaktion Anja Fliege

Freie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Christine Kunovits, Mirjam Kiindig, Gaby Labhart, Kurt Speck
Verlagsleitung Jrene Shirazi

Lesermarkt Heidi Jauch

Redaktionssekretariat Dragica Boric, Patrizia Cofano

Abonnemente, Adressdanderungen
Telefon 0442838913, Zeitlupe, Pf 2199, 8027 Ziirich,
info@zeitlupe.ch

Begegnungsplattform
Ursula Karpf (Moderatorin)

Abonnements- und Einzelverkaufspreise
10 Ausg./Jahr CHF 47.-, Europa CHF 60.-,
tibriges Ausland CHF 75.-,

Einzelverkauf CHF 6.50.- (Kioskpreis)

Zeitlupe als Horzeitschrift
SBS (Schweizerische Bibliothek fur Blinde und
Sehbehinderte), Telefon 0433333232

Pro Senectute kann sich dank folgenden Kooperationspartnern noch effektiver
fiir die Interessen der Seniorinnen und Senioren einsetzen: Migros, Neuroth, Raiffeisen, SBB, Swisscom

Inserate

Astrid Kagi, Verkaufsleiterin, Telefon 044 5330337,
astrid.kaegi@zbindenmedien.ch

Zbinden Medien AG, Paradiesstrasse 2,

8802 Kilchberg, Telefon 0445330336,
zeitlupe@zbindenmedien.ch

Kleinanzeigen Tarife/Adresse auf Seite 46

Druckvorstufe Bilder, Druck, Expedition
Prepress & Multimedia AG, Urdorf /
PMC Print Media Corporation, Oetwil am See

Auflage 71513 Exemplare (WEMF 2018),

Leserschaft 140 000 (MACH Basic 2018-2)

ISSN 1420-8180 Fiir unverlangt eingesandte Unterlagen
kann die Redaktion keine Haftung tibernehmen.

Pro Senectute Schweiz ermédglicht EL-Beziigerinnen
und -Beziigern das Gratisabonnement der Zeitlupe.
Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung.
Einzelheiten unter Telefon 044 2838913.

Die nachste Zeitlupe erscheint am 12. Méarz 2019.

Die Zeitlupe erscheint im 97. Jahrgang

ZEITLUPE 3/2019 5



	...

