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EDITORIAL

Der Arzt, der Koch
und ein Gimpel

D ie Allgemeinpraktiker und -praktikerinnen kommen

langsam ins Alter. Wer wird sie ersetzen, wenn sie

in den Ruhestand treten? Was heisst das fiir die
Patientinnen und Patienten? Im Schwerpunkt von Zeitlupe-
Redaktorin Martina Novak berichten eine Hausirztin aus
Ziirich und ein Hausarzt aus dem Biindnerland, wie es bei
ihnen mit einer Nachfolge aussieht. Philippe Luchsinger,
Prasident Hausarzte Schweiz, erklart ausserdem, weshalb er
glaubt, dass es auch kiinftig genug medizinische Grundver-
sorger geben wird.
Seit iiber vierzig Jahren verwohnt Armin Amrein Promi-
nente aus aller Welt mit seinen kulinarischen Kreationen.
Schweizweit bekannt wurde er mit dem «Coop-Mittwoch-
studio», das zwischen 1993 und 2005 im Schweizer Fernsehen
ein Millionenpublikum erreichte. Im grossen Interview
erzahlt der Sternekoch, weshalb er mit 60 sein eigenes
Gourmetrestaurant eroffnet hat, was ihm sein Enkel Miguel
bedeutet und warum er ungern an die Pensionierung denkt.
Im Ratgeberteil erfahren Sie, wie man riickenfreundlich
gartnern kann, wie entziindete Schleimbeutel behandelt
werden und wie sich das Cushing-Syndrom bei Hunden
auswirkt. Sie lesen auch, welche Vorteile die Bezahl-App
Twint hat, wie man seine Ersparnisse sicher anlegt und wie
die Website Melani hilft, sich vor Gefahren im Netz
zu schiitzen.
In dieser Ausgabe nehmen wir Sie tiberdies auf eine gemiit-
liche Gastro-Winterwanderung durch das Unesco-Bio-
sphérenreservat Entlebuch mit, wir stellen Thnen den
farbenprachtigen Gimpel vor und zeigen Thnen, wie man mit
Griinkern einen feinen Friihlingssalat zubereiten kann.

Marianne Noser, Chefredaktorin

KOMMEN SIE MIT

AUFS ZEITLUPE-LISMI-SCHIFF

Am 24, April 2019 heisst es zum ersten Mal: Leinen
los fiir das Zeitlupe-Lismi-Schiff auf dem Zugersee!
Die Rundfahrt startet um 15.15 Uhr ab Zug Bahnhof-
steg und endet um 17.30 Uhr. Detailinformationen
zum geselligen Nachmittag unter Gleichgesinnten
finden Sie auf Seite 63. Fiir EL-Bezligerinnen und

i -Bezlger ist die Teilnahme kostenlos.
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Stocklin Reisen AG
Dorfstrasse 49
5430 Wettingen
www.stoecklin.ch
info@stoecklin.ch

Buchungstelefon

Wettingen 056 437 29 29
Basel 061 693 30 07

ZEITLUPE 3/2019 3



ﬂSERAT

Die vielfaltige
sardinien-Rundreise!

= Mittelmeer

Porto Torres
Grotta die Nettuno %

Tharros Tortoli

Muravera

Cagliari

Tyrrhenische

Meer

Einmal um die Insel - Zwischen Hirtenleben & Luxusjachten

Sardinien ist ein wahres Paradies - tiirkisblaue Buchten, feinsandige Strénde, atemberaubende Panoramastrassen und fantastische
Schitze aus der bewegten Vergangenheit. car-tours.ch hat fiir Sie die Insel intensiv bereist und tolle Leistungen zu einer herrlichen
Rundreise kombiniert, die lhnen nicht nur den bekannten Norden, sondern auch den wunderschénen Siiden naherbringt.

lhr tolles Reiseprogramm:

1.Tag - Anreise nach Genua

Fahrt im komfortablen Extrabus nach Genua,
wo am Abend unsere Féhre Richtung Sardinien
ablegt. Ubernachtung an Bord.

2.Tag - Porto Cervo, Costa Smeralda
Frihmorgens legt unser Schiff in Porto Torres
an. Entlang der Kiiste erreichen wir Castelsardo,
ein wunderschones Ortchen, das spektakular
tiber dem Meer thront. Durch die zauberhafte
Macchialandschaft Nordsardiniens geht es an
die weltbekannte Costa Smeralda. Atemberau-
bende Felsformationen, zuckerweisse Traum-
strande und ein Hauch von Luxus in den Kis-
tenorten werden Sie begeistern. Ubernachtung
in Orosei.

3. Tag - Ein Besuch bei den Hirten im wildro-
mantischen Herz der Insel

Heute verbringen wir schone Stunden im land-
schaftlich wunderbaren Herz der Insel. Inmitten
der herrlichen Bergidylle sind wir zum Mittages-
sen bei den Hirten eingeladen. Wir geniessen tra-
ditionell sardische Kostlichkeiten mit Wasser und
Wein - ein unvergessliches Erlebnis in bester Ge-
sellschaft! Ubernachtung im Hotel vom Vortag.

Limitierte Platze! Sofort buchen & profitieren!

4. Tag - Ubers Gennargentu-Gebirge nach
Cagliari

Heute bezaubert uns das Gennargentu-Ge-
birge mit seinen griinen Gipfeln und der Gola di
Gorropu, einem der tiefsten Canyons Europas.
Auf kurvigen Strassen geht es bis auf 1100m in
die Berge. Spektakular ist dann die Abfahrt zu-
rick auf Meereshohe - Serpentinen mit scho-
nen Ausblicken auf die Berge und das Meer
bringen uns nach Tortoli. Uber Muravera errei-
chen wir am Abend den Raum Cagliari.

5.Tag - Cagliari & Tharros

Heute morgen zeigen wir lhnen Sardiniens
Hauptstadt bei einer kurzen Stadtfiihrung.
Freuen Sie sich auf Monumente, die eine tausend
jahrige Geschichte von Invasoren und verschie-
denen Kulturen erzéhlen. Auf unserer Weiterfahrt
nach Alghero treffen wir auf der Halbinsel Sinis
die beeindruckenden Ausgrabungsstadten der
Hafenstadt Tharros (Eintritt fakultativ). Ubernach-
tung in Alghero.

6.Tag - Bosa & der Malvasia

Entlang der zauberhaften Westkiste fahren wir
nach Bosa, ein kleines Handwerks- und Wein-
stadtchen. Das Stadtchen ist unglaublich
hiibsch und wurde in die Liste der,10 schons-

ten Dorfer Italiens” aufgenommen. Wir sind zu
Gast in einer typischen Osteria und lassen es
uns bei typisch sardischen Malvasia gut gehen.
Ubernachtung im Hotel vom Vortag.

7. Tag - Alghero & Schifffahrt zur Neptuns-
grotte

Bei einem gemdtlichen Rundgang in Alghero
fhlen Sie sich heute morgen in die spanische
Vorherrschaft zuriickversetzt. Am Nachmittag
laden wir Sie zum Abschluss zu einer tollen
Schifffahrt entlang der Kiiste ein. Bei ruhiger
See wird die weltberihmte Grotta di Nettuno
angefahren. Am Abend Einschiffung auf die
Fahre nach Genua. Ubernachtung an Bord.

8.Tag - Heimreise

Am Morgen erreichen wir wieder Genua, von
wo aus wir die Heimreise antreten.

Noch mehr sparen -
bis 100% REKA-Checks!

(R[ISEGARANTIE

Organisation: Holiday Partner, 8852 Altendorf

reka:

Tel. 0848 00 77 88 www.car-tours.ch

ZiA

8 Reisetage
ab nur

REISEHIT
176

Fahrt mit dem komfortablen Extrabus
Fahriiberfahrt Genua-Porto Torres inkl.
Ubernachtung in 2-Bettkabinen Innen
& Frithstiick

Fahriiberfahrt Porto Torres-Genua inkl.
Ubernachtung in 2-Bettkabinen Innen
& Friihstiick

5 Ubernachtungen in 4-Sterne Hotels
auf Sardinien

5 x Friihstiick in den Hotels

5 x Nachtessen in den Hotels

Typisch sardisches Hirtenmittagessen
inkl. Wein & Wasser im Gebirge
Stadtfiihrung in Cagliari & Alghero
Malvasia-Wein Degustation in Bosa

Schone Bootsfahrt entlang der Kiiste
zur Neptunsgrotte

Eintritt Grotta di Nettuno (bei ruhiger See)
Eigene Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

Reise a: 19. - 26. April 2019 (Ostern)
Reise j: 24.-31.Mai 2019

Reise c: 16.-23. Sept. 2019

Reise d: 29.Sept- 6. Okt. 2019

Preis pro Person im Doppelzimmer

in 4-Sterne-Hotels Fr. 1199.-

Einzelzimmerzuschlag (Hotels)
Kabinenzuschlage Fahre

- Doppelkabine aussen Fr. 50.-

- Einzelkabine innen: Fr. 95.-
Buchungsgebihr: Fr. 20.- pro Person

Sie wahlen Ihren Bus-Einsteigeort:
Aarau, Basel, Bern, Bellinzona, Luzern,
Pfaffikon SZ, Sargans, St. Gallen, Thun,
Winterthur, Ziirich

car-tours.ch
+

Erstklassige Busreisen mit Schweizer Reiseleitung
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