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SERVICE

Im Groki-Kochkurs
legen alle Hand an.

Das macht nicht
nur Spass, sondern
bringt die Pizza zur

rechten Zeit auf
den Tisch.

mNicht immer nur

Niideli„
Zusammen mit Grosi,
Omi oder Moma
zu kochen, gemessen
Enkelkinder
ganz besonders. Im
Grosseltern-Kind-
Kochkurs - kurz
Groki-Kochkurs -

von Pro Senectute Uri bereiten Jung
undAlt gemeinsam ein feines Essen
zu. Und erfahren, wie Gross und
Klein sich gesund ernähren und fit
bleiben.

TEXT: ANNEGRET HONEGGER, FOTOS: MONIQUE WITTWER

Pfefferminze,

Kapuzinerkres¬

se, Zitronenmelisse oder

Oregano? Gute Nasen sind

gefragt beim Kräuterraten
am Samstagmorgen in der

Schulküche Spielmatt in Schattdorf.
Gerätselt wird in Zweierteams: Nina mit
Grosi Romy, Mailamit OmiAgnes, Livio
mit Grosi Margrit, Priyanka mit Moma
Ines und Lynn mit Grosi Annaros.

«Nicht immer nur Nüdeli» sollen
die Kinder essen, erklären die
Kursleiterinnen Eveline Lüönd und Christine
Casanova. Sie wollen in ihrem Genera-
tionenkochkurs eine abwechslungsreiche

Küche näherbringen.
Das Menü ist bunt: Gemüse-Dip-

Kreationen, reich belegte Pizza Calzone

und Frucht-Bagels gibt es heute, dazu

selbstgemachten Eistee. Also Schürze

umbinden, Hände waschen und an die

Töpfe, Schüsseln und Rüstmesser. Lynn
und Annaros mischen Mehl, Wasser,

Hefe, Salz und Olivenöl für den Pizzateig.

Die beiden sind ein eingespieltes
Team und «guetzlen» jedes Jahr mitei¬

nander. Am Nebentisch sind Maila und
Agnesbereits am Kneten. Eifrigversucht
die 5-Jährige, die geübten Bewegungen
ihrer Grossmutter nachzumachen.
Christine Casanova und Eveline Lüönd
gehenvon Tisch zu Tischund zeigen, wie

man miteinem Schnitt inden Teig
überprüft, ob dieser schon Bläschen macht.

Unterdessen schnippeln Livio und
Margrit Peperoni, Zucchetti, Mozzarella,
Schinken und Salami für die Pizze und
würzen die Tomatensauce mit frischen
Kräutern. «Wermag keine Pilze?», fragt
Livio in die Runde. «Die gebe ich
einfach dem Grosi», beschliesst Lynn.

Mit vereinten Kräften ist das Zmit-
tag Punkt zwölf Uhr im Backofen.
Christine Casanovaerklärt den
Teilnehmenden, warum sie für den Pizzateig
Dinkelmehl empfiehlt statt Weizenmehl,

das immer mehr Menschen
schlecht vertragen. Von Eveline Lüönd
lernen sie, wie wichtig es injedemAlter
ist, ausgewogen zu essen, regelmässig
zu trinken und sich genug zu bewegen.

«Esst möglichstbunt», rät die Fachfrau,

«aber damit meine ich nicht etwa
Gummibärli!» Als Getränk empfiehlt
sie «Hahnenburger» und erklärt, dass

sich Zucker ganz fies in Lebensmitteln

Pro Senectute Kanton Uri
Der nächste Groki-Kochkurs findet voraussichtlich im Herbst statt. Das

komplette Bildungs- und Bewegungsprogram m mit sämtlichen Angeboten
erscheint im Dezember und Juni und kann bestellt werden bei Pro Senectute

Uri an der Gitschenstrasse 9 in Altdorf, Telefon 041 870 4212, Mail

info@ur.prosenectute.ch. Alle Informationen auch auf ur.prosenectute.ch

Die Adresse von Pro Senectute in Ihrer Nähe finden Sie vorne in dieser Ausgabe
oder unter www.prosenectute.ch

verstecke, wo man ihn nicht vermute:
zum Beispiel im geliebten Ketchup, das

doch so gesund tomatenrot leuchtet.
Vor dem Essen schnappen sich die

Kids die Handys ihrer Grossmütter und
knipsen ihre farbenfrohen
Gemüsekunstwerke mit Kräuterquark. Die
Kräutervom Riech-Rätsel vom Morgen
landen reichlich auf der ofenfrischen
Pizza. Und am schnellsten verschwinden

die mit süsser Joghurt-Mandel-
Masse, Beeren und Mandelstiften
dekorierten Apfelringe.

Auch das Abwaschen und Aufräumen

geht ruckzuck, weil alle mithelfen.
«Ihr habt supergut gearbeitet und wir
haben wunderbar gegessen», loben die
Kursleiterinnen und die Kinder strahlen.

Dass es bei so viel Genuss und
Begeisterung bald weitergeht mit dem
Groki-Kochen, scheint fast klar.
Schliesslich wollen auch die jüngeren
Geschwister so bald wie möglich mit
Grosi, Omi oder Moma einen Kochkurs
besuchen. Willkommen wären natürlich

auch Opa, Grosspapi & Co. %
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