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INSERAT

Ich hadere nicht
mit dem Schicksal

Er hat ein klares Ziel. «Ich will an die Junio-
ren-Weltmeisterschaften», sagt Andrin
Deschwanden selbstbewusst. Dafur trai-
niert der 17-jahrige Luzerner hart. Vier
Mal pro Woche schwitzt er im Fitness-
raum oder dreht in seinem Rennrollstuhl
auf der 400-Meter-Bahn beim Schweizer
Paraplegiker-Zentrum in Nottwil seine Run-
den. Damit er genligend Zeit furs Training
hat, absolviert er seine KV-Lehre in Luzern
an der Frei’s Talent School, die auf erfolg-
reiche Nachwuchsathleten ausgerichtet
ist.

Andrin sitzt seit bald funf Jahren im Roll-
stuhl. Es war der 6.Juli 201 4, an dem sich
sein Leben radikal verandert hat. Der da-
mals 12-Jahrige war mit der Jungwacht
Horw im Sommerlager. Mit einem Leiter
trug er einen kleinen Baumstamm auf der
Schulter, den sie fur den Bau eines Zelts
verwenden wollten. Im Dickicht rutschte
Andrin aus, sturzte ungltcklich auf den
Baum und ein Ast bohrte sich in seinen
Hals. Dadurch wurden seine Nerven in der
Wirbelsaule abgedruckt und teilweise
durchtrennt. Seither ist Andrin inkomplet-
ter Tetraplegiker.

Sofort wurde Andrin ins Spital gebracht
und drei Wochen spater ins Schweizer
Paraplegiker-Zentrum verlegt. «Das war
das Beste, was mir passieren konnte»,
sagt er. Acht Monate dauerte die Reha.
Dank intensiver Physio- und Ergotherapie
wurden viele Muskeln reaktiviert, so dass
er seine Hande und Arme wieder bewe-
gen und sogar einige Schritte gehen kann.
Wahrend der Reha besuchte Andrin im
Paraplegiker-Zentrum die Patientenschule
ParaSchool, um schulisch den Anschluss
nicht zu verlieren. In Nottwil konnte der
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Andrin Deschwanden (17)
findet im Rollstuhlsport
seine neue Leidenschaft.

frihere Fussballer und Skirennfahrer zu-
dem Selbstvertrauen tanken und fand im
Rollstuhlsport eine neue Passion.

Die Familie — seine Eltern und die dltere
Schwester — gaben ihm wahrend der Reha
Kraft. Auch fur sie war der Unfall ein gros-
ser Einschnitt. Wegen Andrin ist die Fami-
lie Deschwanden in eine Wohnung mit
Lift umgezogen. Da Andrin Mitglied der
GOnner-Vereinigung der Schweizer Para-
plegiker-Stiftung ist, hat er die ihm zuste-
hende GOnnerunterstiitzung von 250000
Franken erhalten. «DarUber bin ich sehr
froh», sagt er.

Trotz Querschnittlahmung ist Andrin stets
positiv eingestellt. «Ilch hadere nicht mit
dem Schicksal», sagt er. Neben der Arbeit
und dem intensiven Training ist Andrin
viel auf Achse. So ist er nach wie vor Mit-
glied der Jungwacht und trifft sich oft mit
Kollegen. Er ist eben ein ganz normaler
Teenager — mit einem ganz klaren Ziel.

So einfach verschenken Sie
eine Mitgliedschaft:

Ganz gleich, ob Sie Ihren Liebsten, Ihrem
Patenkind Freude bereiten oder etwas fur
einen besonderen Anlass suchen — mit
einer Mitgliedschaft haben Sie immer ein
passendes Geschenk.

Senden Sie uns einfach die beiliegende
Antwortkarte ausgefllt zu. Oder gehen
Sie online auf www.paraplegie.ch/
mitgliedschaft-schenken.

Sie erhalten zusammen mit der
Rechnung gleich den
Gonner-Ausweis flr
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