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Kinde T’ bieiben Kind er
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Eltern blez'benE ltern

THEMA

Wenn die Eltern alt
und die erwachsenen
Kinder alter werden,
beginnt die letzte Phase
in dieser lebenslangen
Beziehung: Eltern
miissen Unterstiitzung
annehmen, Kinder
Verantwortung
tibernehmen. Wichtig
ist die Begegnung auf
Augenhohe.

TEXT: USCH VOLLENWYDER; FOTOS: MONIQUE WITTWER

arum der Fisch schwimmt? Wo

der Nikolaus wohnt? Weshalb

die Nachbarin einen so gros-

sen Buckel hat? Ihr Vater

wusste auf alles eine Antwort.
Und ihre Mutter nahm sie trostend in die Arme,
wenn Schulkameraden sie wegen ihrer Brille hian-
selten oder sie um die Kilblein trauerte, die beim
Metzger auf ihren Tod warteten. Franziska K. erleb-
te eine gliickliche Kindheit. Dann kam die Puber-
tét. Franziska K. wandte sich von ihren Eltern ab,
fand sie spiessig und langweilig und zog bald schon
von zu Hause aus. Sie heiratete und wurde Mutter
von Zwillingen. Thre Eltern freuten sich iiber ihre
Grosselternschaft. Die Generationen lebten ein
friedliches Nebeneinander. Bis am Pfingstsonntag
2010. Da realisierte Franziska, dass auch ihre Eltern
alter werden:

99 Pfingsten war Tradition: Da traf sich unsere
Familie - die Eltern und wir Geschwister - zum
Jjéhrlichen Fischessen am Murtensee. Schon
beim Mittagessen klagte meine Mutter iiber
Zahnschmerzen. Auf dem Weg zur Schiffstation
blieb sie auf einmal stehen und hob die Hand zu
ihrem Mund. Als sie sie Offnete, lag darin ein

ldenes Zahnimplantat. Das kleine Gewinde
hi 7te im S licht. Wie ein Blitz
durchfuhr mich in diesem Moment der

s
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THEMA

Gedanke: Meine Eltern sind verletzlich. Sie werden nicht
immer gesund, stark und vital bleiben.gq Franziska K. (58)

Bettina Ugolini, Pflegefachfrau und Diplompsychologin am
Zentrum fiir Gerontologie der Universitit Ziirich, weiss aus
zahlreichen Beratungen: «Vielfach gibt es diesen Moment, in
dem erwachsene Kinder plotzlich realisieren, dass der sichere
Hafen aus ihrer Kindheit schwindet. Dass ihre Eltern fragil
werden und {iber kurz oder lang Unterstiitzung brauchen.»
Es sei der Moment, in dem fiir die Eltern-Kind-Beziehung -
nach der Verbundenheit in der Kindheit, der Distanz wih-
rend der Pubertdt und der Unabhéngigkeit — noch einmal
eine neue Phase mit verdnderten Rollen beginne (siehe
Interview S. 16).

Diese letzte Phase kann viele Jahre dauern, da sich auf-
grund der gestiegenen Lebenserwartung die gemeinsame Le-
benszeit von erwachsenen Kindern und ihren alten Eltern ver-
langert. Spatestens wenn korperliche Einschrankungen, eine
beginnende Demenz oder der Tod des Vaters oder der Mutter
die bislang selbststiandige Lebensfiithrung der alten Eltern be-
eintrachtigen, sind S6hne und Téchter neu gefordert. Studien
der emeritierten Psychologieprofessorin und Generationen-
forscherin Pasqualina Perrig-Chiello zeigen, dass erwachsene
Kinder in der Regel gerne bereit sind, ihre Eltern zu unterstiit-
zen und ihnen bei der Alltagsbewéltigung zu helfen.

Die Griinde fiir diese Bereitschaft sind unterschiedlich:
Zum einen werden Hilfeleistungen aus Verbundenheit, Liebe
und Dankbarkeit erbracht, zum anderen wird diese intergene-
rationelle Hilfe in der Familie gesellschaftlich auch erwartet.
Bettina Ugolini, die psychologische Einzel-, Gruppen- und
Familienberatung zu Themen rund ums Leben im Alter an-
bietet, warnt jedoch vor einem Rollentausch: «Kinder blei-
ben Kinder - bis zum letzten Atemzug ihrer Eltern.» Kinder
in der Elternrolle wiirden Gefahr laufen, die alten Menschen
nicht ernst zu nehmen und besser zu wissen, was fiir sie gut
sei und was sie zu lassen hitten. «Eigentlich meinen sie es gut
- und bevormunden damit ihre alten Viter und Miitter»:

99 Ich bin meinen beiden Tochtern wirklich dankbar,
dass sie uns vor acht Jahren beim Umzug ins Altersheim
geholfen haben. Ich bin ithnen auch dankbar, dass sie
mir beim Tod meiner Frau so sehr zur Seite gestanden
sind. Grundsdtzlich freue ich mich iiber ihre Anteil-
nahme. Aber dass sie zu wissen meinen, was fiir mich
gut ist, geht mir richtig auf die Nerven - als wdre ich ein
Schuljunge und nicht ein gestandener Mann: Trdgst du
bei dieser Kdlte bitte ein Halstuch? Nimmst du den
Spazierstock, wenn du nach draussen gehst? Hast du
genug getrunken? Nimmst du am Geddichtnistraining
im Altersheim teil? Ein bisschen mehr Bewegung wiirde

14‘ ZEITLUPE1-2/2019

dir guttun ... Manchmal bin ich ganz froh, wenn sie
nicht zu hdufig zu Besuch kommen. Dann kann ich mei-
nen Tag nach meinem Rhythmus gestalten.qq Franks. (93)

Unterstiitzungsaufgaben werden, vor allem von T6chtern,
oft auch aus Pflichtgefiihl iibernommen. Am Anfang sind
meist nur kleine Handreichungen notig - hier einkaufen,
dort Rasen méhen, hier die Wasche biigeln, dort die Fenster
putzen. Manchmal wird es jedoch sehr schnell viel mehr, und
plotzlich sehen sich erwachsene Kinder und alte Eltern in
Rollen, die sie weder geklart noch gewlinscht haben. Damit
wichst auch die Gefahr von Uberforderung: Man versucht,
den wirklichen oder vermeintlichen Erwartungen der Eltern
gerecht zu werden, ohne die eigenen Grenzen zu iiberden-
ken. Man tut, was man kann - und trotzdem scheint es nie
genug zu sein:

99 Wie eine Klette hingt meine Mutter an mir. Nach dem
Tod meines Vaters war ich gerne bereit, fiir sie den

einen oder anderen Botengang zu erledigen. Ich lud sie
héufiger zu uns ein, machte mit ihr Ausfliige und
Verwandtenbesuche. Sie sollte sich nicht so allein fiihlen.
Ich ging mit thr zum Arst, erledigte fiir sie die grosseren
Einkdufe und ihre administrativen Aufgaben. Sie
telefonierte hiufig - und mit der Zeit immer mehr:
Konntest du mir den Fernsehapparat neu einstellen? Ich
brauche dringend Batterien fiir das Horgerdt. Am Sonn-
tag mochte ich gerne in den Gottesdienst, dort predigt
der neue Pfarrer ... Sie telefoniert aber auch, um mir den
neusten Klatsch aus der Nachbarschaft zu erzihlen

oder um etwas vollig Banales zu fragen. Wenn ich dann
sage, ich hdtte doch auch noch einen Bruder, an den

sie sich wenden konne, schweigt sie beleidigt. Und
prompt bekomme ich Schuldgefiihle.qq VieniM. (65)

«Die Bediirftigkeit der Eltern 16st bei den erwachsenen Kin-
dern zunéchst Unsicherheit aus», sagt Bettina Ugolini. Sie
miissen akzeptieren, dass ihre einstigen Felsen in der Bran-
dung jetzt selber Unterstiitzung brauchen. Damit kommen

Biicher

) Cornelia Kazis, Bettina Ugolini: «Ich kann doch nicht immer
fur dich da sein». Wege zu einem besseren Miteinander von
erwachsenen Kindern und betagten Eltern.

Pendo Verlag, Miinchen und Ziirich 2008, 270 S., ca. CHF 19.90

) Katja Werheid: «Nicht mehr wie immery». Wie wir unsere
Eltern im Alter begleiten kénnen. Ein Wegweiser fiir
erwachsene Kinder.

Piper Verlag, Miinchen 2017, 206 S., ca. CHF 23.90



sich in der Regel die Generationen wieder niher; doch eine
Riickkehr zur Verbundenheit der Kindheit ist — nach Jahr-
zehnten der Autonomie - nicht mehr moglich und auch nicht
angebracht. Alte Familienmuster und Rollenbilder tragen
nicht mehr. «Filiale Krise», nennt die Fachwelt den Prozess,
wenn erwachsene Sohne und Tochter ihre Beziehung zu den
Eltern neu definieren und entsprechend regulieren miissen.
Doch viele Eltern erleben, dass ihren Kindern dieser Reife-
prozess nicht gelingt:

99 Heute hat mich mein Sohn schon wieder angerufen.
Jedes Detail erzihlt er mir aus seinem Leben - vor allem
von all den Problemen mit seiner geschiedenen Frau.
Dass sie immer mehr Geld will. Dass sie seinen Sohn ge-
gen thn ausspielt. Dass sie thm Hausverbot erteilt

hat. Dass sie aber immer noch sein Auto fihrt. Dass er
seinem Leben eigentlich geradesogut ein Ende setzen
konnte. Ich versuche thm dann gut zuzureden. Wie es
mir geht, fragt er nie. Dabei habe ich selber genug
Sorgen mit meinen standigen Riickenschmerzen und
meinem kranken Lebenspartner.gg Susanne G. (74)

«Filial reife Kinder sind aus ihrer Kinderrolle herausgetreten
und haben ihr Mutter- oder Vaterbild erginzt. Sie begegnen
ihren Eltern auf Augenhohe», sagt Bettina Ugolini. Das ge-
lingt, wenn die Eltern nicht auf ihre einstige Rolle reduziert,
sondern vielmehr als eigenstindige Menschen mit einer
eigenen Lebensgeschichte wahrgenommen werden. Wenn
ihnen als Individuen mit Traumen, Zielen und Wiinschen be-
gegnet wird, denen vieles gelungen ist und die auch geschei-
tert sind. Wenn sie als Frauen und Méanner mit einer
Biografie gesehen werden, die Respekt und Wertschétzung
verdient. «Filial reife Kinder auf Augenhche mit ihren Eltern
wissen auch, was sie zu geben bereit sind und wo ihre Gren-
zen liegen.»

Der filialen Reife steht die parentale Reife gegeniiber:
Alte Eltern miissen sich mit ihrer zunehmenden Gebrech-
lichkeit auseinandersetzen. Sie miissen lernen, die Verant-
wortung der Kinder anzunehmen und zu tolerieren. Die

Praxis zeigt, dass es fiir alte Eltern am schwierigsten ist zu
akzeptieren, dass das Verhiltnis von Geben und Nehmen aus
dem Gleichgewicht gerat. Plotzlich sind sie es, die mehr
Unterstiitzungsleistungen annehmen sollen, als sie zuriick-
geben konnen. Gerade fiir Menschen, die sich immer selber
durchbeissen und nie jemandem zur Last fallen wollten, ist
das ein schwieriger Prozess:

99 Ich verstehe das nicht: Meinem Vater geht es aufgrund
etner chronischen Krankheit immer schlechter und
meine Mutter weigert sich, von uns Hilfe anzunehmen.
Klar wohnen wir nicht gerade um die Ecke, aber gern
machten wir die Eltern so weit es geht untersttitzen. Da
sind meine Geschwister und ich uns einig. Aber meine
Eltern wollen uns um keinen Preis zur Last fallen. Am
Telefon heisst es immer: Jaja, es geht schon. Dabet sehe
ich, wie meine Mutter immer diinner und kraftloser
wird. Ich habe Angst, dass sie ganz zusammenbricht,
wenn mein Vater einmal nicht mehr da ist. Aber konnen
wir thr unsere Unterstiitzung aufzwingen? Auch mein
Vater meint, zusammen kdmen sie ja noch ganz gut zu-
recht. Ich bin ratlos.ge Flavia G. (49)

Parental reife Eltern wissen um ihre Hilfsbediirftigkeit und
akzeptieren die Sorge ihrer Kinder. Filial reife Kinder geben
ihren Eltern Zuwendung und Unterstiitzung - freiwillig und
autonom. Geben und Nehmen werden neu austariert. Soll
das letzte gemeinsame Wegstlick gelingen, ist das offene Ge-
sprach unerldsslich. Das fallt manchmal schwer, und meist
muss es von der jingeren Generation angestossen werden.
Die Neuropsychologin Katja Werheid schreibt in ihrem Buch
«Nicht mehr wie immer»: «Wirklich erwachsen sind wir erst,
wenn wir uns eingestehen, dass die gemeinsame Zeit mit den
Eltern endlich ist. Sie aktiv zu gestalten, indem wir moglichst
frith miteinander ins Gesprach kommen, ist die wichtigste
Voraussetzung, um unsere Elternbeziehung zu vertiefen und
Krisen gemeinsam zu bewiltigen.» %

Interview zum Thema auf Seite 16
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