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~ EDITORIAL

Rollenwechsel und
® Begegnungen

enn die Eltern alt und die erwachsenen Kinder dlter
‘ ; ‘ ; werden, beginnt die letzte Phase in dieser lebenslangen
Beziehung: Eltern miissen (oder diirfen) Unterstiitzung

annehmen, Kinder Verantwortung iibernehmen. Im Schwerpunkt-
artikel dieser Ausgabe zeigt Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder, wie
herausfordernd dieser Prozess sein kann und die Diplompsychologin
Bettina Ugolini erklart, weshalb die Begegnung auf Augenhohe dabei so
wichtig ist.
Als TV-Ansagerin beim Schweizer Fernsehen wurde Rita Riiedi-
Anderman in den 1970er-Jahren einem breiten Publikum
bekannt. Im Interview von Fabian Rottmeier lesen Sie, wohin ihr
weiterer Lebensweg sie gefiihrt hat und weshalb sie 2007 nach
13 Jahren USA in die Schweiz zuriickgekehrt ist. Darin erfahren Sie
auch, warum ihr der Basler Zolli so viel bedeutet und weshalb sie
als 73-Jahrige immer noch arbeiten muss.
Sie lernen ausserdem die Kinofamilie Sterk aus Baden kennen und
begegnen Jules Oswald, der bis Ende 2018 leidenschaftlich gern als
Chauffeur unterwegs war. Im Ratgeber-Teil geht’s unter anderem um
die Patientenverfiigung und die Erhchung der AHV, aber auch um
die gynékologische Vorsorgeuntersuchung und um Internet-Browser.
In dieser Ausgabe finden Sie tiberdies eine Vorschau zur Zeitlupe-
Leserreise nach Mallorca, die mit exklusiven Hohepunkten
aufwartet: einem Spaziergang durch Olivenhaine, mallorquinischem
Mittagessen auf einer Finca, Chopin-Musik in einem ehemaligen
Kartauserkloster und einer Fahrt mit dem historischen Zug durch
die Tramuntana-Berge. Kommen Sie mit, es lohnt sich!

Zum Schluss eine gute Nachricht fiir alle, die ihre grauen Zellen auf
Trab halten mochten: Dieser Zeitlupe liegt ein sechzehnseitiges
Ritselheft bei!

Marianne Noser, Chefredaktorin

Ss
AUFRUF AUFWACHSEN BEI DEN GROSSELTERN

Wie ist es, als Grosseltern - aus welchen Griinden auch immer - noch
einmal Kinder zu erziehen? Was erzdhlen junge Menschen, die bei
ihren Grosseltern aufgewachsen sind? Die Zeitlupe sucht Grossmditter

und Grossvéater mit erwachsenen Enkeln, die von ihren gemeinsamen
Erfahrungen erzahlen und sich auch zusammen fotografieren lassen.

Adresse: Usch Vollenwyder, Zeitlupe, Postfach 2199, 8027 Ziirich,
Mail usch.vollenwyder@zeitlupe.ch
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GoldenPass Panoramic Express, Mont-Blanc-Express & Tenda-Bahn

Freuen|Sie'sichlauf/die|/Fahrt im GoldenPéés

Herrliches|Piemont

"

ige Busreisen mit Schweizer Reiseleitung

Fantastische Blumenriviera -

ai) '

Zweisimmen
@
Martigny

San Remo
Ventimiglia

Vom beschaulichen Zweisimmen gleiten wir mit dem legendaren GoldenPass Panoramic-Express durchs Berner Oberland, vorbei an den

fantastischen Weinbergen des Genfersees bis nach Montreux. Wir bezwingen mit dem Mont-Blanc Express die spektakuldre Bergstrecke

nach Chatelard und mit der atemberaubenden Standseilbahn den Staudamm des Lac d’Emosson. Uber den Nobelskiort Chamonix

erreichen wir das Piemont, wo wir es uns bei vorziiglichem Wein des fruchtbaren Bodens gutgehen lassen. Schliesslich durchqueren wir

mit der weltbekannten Tendabahn die wildromantischen Seealpen ehe wir herrliche Tage an der italienischen und franzésichen Riviera

verbringen - eine grossartige Reise!

lhr tolles Reiseprogramm:

1. Tag - Anreise nach Zweisimmen &
GoldenPass Panoramic Express

Fahrt im komfortablen Extrabus nach Zwei-
simmen, unserem Ausgangspunkt fir die
Fahrt mit dem legendaren GoldenPass Pa-
noramic-Express. Vorbei an Gstaad und
Chateau-d'Oex erreichen wir Montreux und
damit die wunderschéne Waadtlander Ri-
viera mit ihren Weinbergen. Zeit zur freien
Verfligung.

2.Tag - Mont-Blanc-Express, Lac d’Emos-
son & Chamonix

In Martigny erwartet uns heute morgen der
Mont-Blanc-Express. Auf kiihner Strecken-
fihrung durchquert der Zug die wilde Tri-
entschlucht und klettert iiber eine eindriick-
liche Steigung, vorbei an tosenden Wassern
und tiefen Schluchten. In Chatelard geht es
mit total 3 Bahnen bis hoch zur beeindru-
ckenden Krone des Staudamms von Emos-
son - grossartige Blicke auf den Mont-Blanc

Limitierte Pldtze! Sofort buchen & profitieren!

inklusive. Nach der franzésischen Grenze
erreichen wir wieder mit dem Bus den be-
kannten Wintersportort Chamonix. Nach
etwas Freizeit fahren wir weiter ins Piemont.

3.Tag - Langhe, Alba & Barolo

Heute lernen wir mit der Langhe-Region
das Piemont von seiner allerschonsten Seite
kennen. Wir zeigen lhnen das herrliche Alba,
die ,Stadt der hundert Tirme”. Weiter geht
es durch das weltbekannte Barolo Weinan-
baugebiet - hier gedeihen die koniglichsten
Weine Italiens. Wir besuchen eine renom-
mierte Weinkellerei und erfahren bei einer
Fiihrung alles tiber die Herstellung der ed-
len Tropfen.

4.Tag - Cuneo & Tenda Bahn

Am Vormittag zeigen wir lhnen die schone
Stadt Cuneo. Am Nachmittag folgt dann
die Fahrt mit der legendaren Tenda Bahn
bis nach Ventimiglia an der italienischen
Riviera. Freuen Sie sich auf eine spektakula-
re Bahnstrecke mit herrlichen Gebirgsland-

schaften und malerischen Dorfern.

5.Tag - Monaco & San Remo

Den heutigen Tag beginnen wir mit einem
Besuch im Fiirstentum Monaco. Entdecken
Sie dabei die pittoreske Altstadt und tau-
chen Sie in eine Welt voller Glamour und
Lebensgefiihl ein. Am Nachmittag erwartet
uns San Remo - die Hauptstadt der Blu-
menriviera liegt majestatisch eingebettet
zwischen azurblauem Meer und dem male-
rischen, saftiggriinen Hinterland.

6.Tag - Heimreise

Mit vielen unvergesslichen Eindricken im
Gepack treten wir heute die Heimreise an.

Noch mehr sparen -

reka:. bis 100% REKA-Checks!
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Organisation: Holiday Partner, Altendorf
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Leistungen - Alles schon dabei!
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