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HELGA SCHNEIDER
NACHHALTIG ENTRUMPELN?

In ihrem vierten Soloprogramm
Jragt sich die Ziircher Komodiantin,
wie sie thr Leben umweltvertrdglich
ausmisten kann.

Kaum hat sie ihre Tournee mit dem
Circus Knie beendet, steht Regula
Esposito als Helga Schneider schon
wieder auf der Biihne. Denn: Sie will
einiges loswerden, etwa «samtliche
Flaschen, die mir in meinem Leben je
begegnet sind». Nicht nur hierbei
sorgt sie sich, wie sehr dabei die Um-
welt in Mitleidenschaft gezogen wird.
Helga Schneider: «Miststiicky, Auftritte in
Ziirich, Luzern, Basel, Zug, Bern, Burgdorf,
Chur, Winterthur und weiteren Orten. Mehr
Infos: helgaschneider.ch

© Pathé Films AG

Lyon, der 16. Mazi 1974

Von seiner Frau vor die Tiir gesetzt, unternimmt der dauergenerote Victor
eine Zeitreise - zwmn ersten Treffen mit seiner Marianne.

Moglich machts eine Firma, die mit Schauspielern riesige Sets inszeniert

- angelehnt an Victors Erinnerungen. Doch bald lassen sich Fiktion und
Realitdt kaum noch unterscheiden. Ein origineller Film dariiber, wie man sein
Leben neu schitzen lernt - sogar die Eifersucht.

«La belle époquey, ab 28. November im Kino. Vorschau: pathefilms.ch

INSERAT

«Gut wohnen

und sich gut fiihlen.»

Sabine und Rainer F.-B.

Ihr wohngesundes Mehrfamilienhaus zum Verkaufen, BAU F R I TZG

Vermieten und Wohlfiihlen: www.baufritz.ch/mfh WIR BAUEN GESUNDHEIT

8 ZEITLUPE 12/2019



el cetlera

IV SEHET TEERARTANT 111 METER DURCHBEISSEN
SCHWIMMEN FUR «UNVERFRORENE»

Das Ziircher Samichlaus-Schwimmen ist auch
beim Zuschauen ein Spass.
Weil das Wasser fiir die 350 wagemutigen, teils
kostiimierten Schwimmerinnen und Schwimmer
zwischen 5 und 8 Grad kalt ist, zahlt am 8. Dezember

- jede Unterstiitzung vom Limmatquai aus. Denn eine
LA BELLE EPOQUE warme Dusche im Ziel ist auch nicht garantiert.

S «20. Ziircher Samichlaus-Schwimmeny, 8. Dezember, Start: ab 13.30 Uhr beim Restaurant
NICOLAS BEDOS

AFE BAR

Y-

© Simon Simmen

Pier 7, Limmatquai, Ziirich. samichlausschwimmen.ch

Happy Birthday, Tina Turner!

Der Popstar feiert am 26. November seinen 80. Geburtstag. Perfektes Timing fiir
die internationale Tribute-Konzert-Show «One Night of Tina», die in Genf, Luzern

und Ziirich gastiert. 5
«One Night of Tina - Tribute to the Music of Tina Turnery, 25. November in Genf, 9
7. Dezember in Luzern, 9. Dezember in Ziirich. Infos, Vorverkauf: actnews.ch C§
©
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ERMITAGE

GSTAAD-SCHONRIED

Wellness- & Spa-Hotel

Herzlich willkommen im ERMITAGE Wellness- & Spa-Hotel.

Unsere Mitarbeiter freuen sich Ihnen die perfekte, unkomplizierte Auszeit
vom Alltag zu erméglichen. Das neue Frei- & Hallen-SOLBAD 35 °C, der Aus-
sen-Sportpool 29°C zusammen mit 10 Saunen und Dampfbadern laden auf
3'700m? zum grossten Wellness-Erlebnis im Berner Oberland ein.

Neu in unserer Wellness-Oase:

+ Vergrossertes Innen- und Aussensolbad mit neuen Attraktionen
Gemditliche Cheminée-Lounge

Infrarot-Warme-Lounge fir gezielte Riickenentspannung
Thailandisch inspirierter Ruhe- und Entspannungsraum

Saft- und Bio-Kaffee-Bar mit gesundem Angebot
9@%& Gaste ab 60 Jahren:

+ 1 Vollmassage (50 Minuten) pro Person

*4 Nachte 4 Nichte 7 Néchte
Zweibettzimmer Nord ab 657~ 765~ 1128~
Zweibettzimmer Std ab 817~ 937 .- 1'394 -
Einzelzimmer Nord ab 717 - 837 .- 1'226.-
Einzelzimmer Std ab 957.- 1'077 - 1625~

Preise in Franken pro Person. *Bei Anreise Sonntag/Montag
Giiltig bis 20. Dezember 2019

Im Preis inbegriffen:

+ %-Geniesser-Pension mit Frihstlcksbuffet, mittags Salatbuffet und Suppe,
nachmittags «Chuechetisch» und abends Genuss-Menu

+ Begleitetes Wanderprogramm (Mo-Fr), tagliches Gymnastikangebot

+
+
+
+

Reservationen:
033 748 04 30, welcome@ermitage.ch, www.ermitage.ch Berner Oberland &

ERMITAGE Wellness-& Spa-Hotel, Dorfstrasse 46, 3778 Gstaad-Schonried, 033 748 04 30, welcome@ermitage.ch, www.ermitage.ch %
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