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Erfreulich,

aber nicht nur positiv

Pro Senectute Schweiz untersuchte, ob sich die Bevolkerung im
Alltag aufgrund ihres Alters benachteiligt fiihlt. Resultat:
Die gefiihlte Benachteiligung ist kein Massenphanomen, aber
jede einzelne ist eine zu viel.

rinnern Sie sich noch an

das Unwort des Jahres

2014: «Dichtestress»?

Der Begriff hat sich

seither verselbstandigt.
Beim Pendeln, beim Einkaufen, in der
Freizeit — tiberall scheint uns die
Dichte zu stressen. Wenn in der Friih
eine frohliche, weisshaarige Wander-
gruppe den Zug besteigt, hort man
nicht selten: «Konnten die Wander-
vogel nicht spater verreisen?» Als
Direktorin von Pro Senectute sage
ich: «Nein. Altere Menschen miissen,
sollen und diirfen den Zug nehmen,
der fiir sie Sinn macht. Sei es nun zu
Stosszeiten oder nicht.»

Als Altersorganisation werden wir
bei solchen Ausserungen hellhorig.
Uns interessiert, wie es um das Anse-
hen der #lteren Generation in der Of-
fentlichkeit bestellt ist. Wie ergeht es
den Menschen in der zweiten Lebens-

hilfte mit der Digitalisierung oder auf
dem Arbeitsmarkt? Nehmen sie in der
Gesundheitsversorgung oder im Frei-
zeitbereich Benachteiligungen wahr?
Antworten auf diese Fragen hat
das Institut fiir Markt- und Sozial-
forschung gfs-ziirich im Auftrag von
Pro Senectute mit einer reprasentati-
ven Umfrage bei 1300 Mannern und
Frauen im Alter von 18 bis 99 einge-
holt. Die Umfrage zeigt, dass die Mehr-
heit der Bevolkerung in der zweiten
Lebenshilfte bei den oben genannten
Themen keine altersbedingte Benach-
teiligung wahrnimmt. Zudem zeigten
sich - tiber alle Alterskategorien hin-
weg betrachtet - keine reprisentativen
Unterschiede. Altere Menschen fiihlen
sich zudem in der Offentlichkeit sogar
eher zuvorkommend behandelt und
schitzen ihr Ansehen als positiv ein.
Betrachtet man aber die Ergeb-
nisse beziiglich der Altersgruppen de-
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taillierter, zeigt sich ein etwas anderes
Bild, vor allem bei Personen im Alter
50+. Hier fiihlt sich fast jede flinfte
Person bei der Stellensuche benachtei-
ligt. Fiir Pro Senectute Schweiz sind
diese Zahlen alarmierend, da das Aus-
scheiden aus dem Arbeitsprozess in
den letzten zehn Berufsjahren das
Risiko erhoht, im Pensionsalter von
Altersarmut betroffen zu sein.

Hochgerechnet 180 000 Personen
- d. h. etwas mehr als jede zehnte Per-
son - im Pensionsalter geben zudem
an, sich bei der Gesundheitsversor-
gung benachteiligt zu fithlen. Als Bei-
spiele werden u. a. hohe Gesundheits-
kosten genannt. Einzelne der befrag-
ten Pensionierten fiihlen sich zudem
bei der Diagnose, Behandlung und
Rehabilitation nicht ernst genommen
oder sie haben das Gefiihl, dass ihnen
Behandlungen aufgrund des Alters
vorenthalten werden.

Als neue Direktorin von Pro
Senectute Schweiz stimmen mich die
Umfrageergebnisse sowohl positiv als
auch nachdenklich. Einerseits gilt es,
das gute Ansehen der &lteren Men-
schen in der Gesellschaft weiter zu
starken. Andererseits miissen wir die
Situation auf dem Arbeitsmarkt und
im Gesundheitswesen aufmerksam
beobachten. Es ist mir zudem ein per-
sonliches Anliegen, mich fiir jene
Menschen einzusetzen, die ihren letz-
ten Lebensabschnitt — unsichtbar fiir
die Offentlichkeit - in unwiirdigen
Verhiltnissen verbringen. Denn jede
Person, die sich ausgeschlossen oder
benachteiligt fiihlt, ist eine zu viel. %

Die detaillierten Umfrageergebnisse von
gfs-zirich finden Sie in unserem News-
room auf: prosenectute.ch/medien

@ Ursula Koch

 seit 1. September 2019
Direktorin von Pro Senectute
Schweiz
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