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INSERAT

So bleiben Sie am Ball!

Voriibergehende Konzentrationsschwdche hat viele Ursachen. Doch keine Sorge:
Mit dem Alter nimmt die geistige Fitness zwar ab, doch diese Entwicklung

ldsst sich beeinflussen.

Das Gehirn muss taglich unzahlige Eindriicke verarbeiten.
Damit die kleinen grauen Zellen reibungslos funktionieren,
brauchen sie eine optimale Versorgung. Brain Food wie
Avocados, Bananen und Nisse liefert dem Gehirn wichtige
Spurenelemente.

Auch Bewegung ist gefragt, denn die angeregte Durchblu-
tung sorgt fiir eine bessere Versorgung des Gehirns mit
Sauerstoff. Aus diesem Grund empfiehlt sich téglich etwas
moderater Sport, wie Walken, Radfahren oder Schwimmen.
Schon ein kurzer Spaziergang steigert die geistigen Krafte
und beseitigt Konzentrationsprobleme.

Ginkgo als pflanzliche Unterstiitzung fiirs Gehirn

Die Gehirnleistung kann auch durch Ginkgo gesteigert wer-
den. In China und Japan werden die Blatter des Ginkgo-
Baums bereits seit Jahrhunderten genutzt, um die Durch-
blutung zu verbessern. Tebofortin® von Schwabe Pharma
enthalt Ginkgo-Extrakt, das die Durchblutung auch kleins-

Bei Vergesslichkeit und

Konzentrationsmangel

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Tebofortin® .o 240

Quantifizierter Ginkgo-Extrakt 2

ter Gefdsse férdern kann. Dadurch wird das Gehirn umfas-
send mit Sauerstoff versorgt.

Die wiedergewonnene geistige Leistungsfahigkeit fiihrt
nicht nur zu einer grésseren Belastbarkeit. Das Gefiihl, den
taglichen Herausforderungen gewachsen zu sein, sorgt
auch fiir innere Ausgeglichenheit und Lebensfreude.

Tebofortin® uno 240 ist
Ihr praktischer Begleiter
im Alltag. Tebofortin®
erhalten Sie rezeptfrei in
Threr Apotheke oder Dro-
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From Nature. For Health.
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