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Ratgeber X I

BargeldbaldeinAuslatifmo
In der digitalen Welt verdrängen Plastikgeld und neue Smartphone-Apps die Banknoten. Das spürt
auch die Cash-Hochburg Schweiz. Dabei werden die weltweit fast einzigartigen Tausendernoten im
aktuellen Tiefzinsumfeld immer häufiger gehortet.

Manche
Kunden

nehmen es
staunend zur Kenntnis:
In einer Zürcher
Bäckerei kann man

das Brot nicht mehr bar bezahlen.
Das mag ein Einzelfall sein, aber der
Trend ist klar. Bargeld hat in unserem
Alltag einen laufend geringeren

Stellenwert. Plastikgeld oder das

Zahlen per Smartphone sind seit
Jahren auf dem Vormarsch. Daran
ändert auch eine neue Serie an
Banknoten nichts, die im September
mit dem Hunderterschein
abgeschlossen wird. Die Schweizerinnen
und Schweizer beziehen laufend
weniger Noten am Bankschalter oder

Geldautomaten. Es erstaunt deshalb

kaum, wenn die Kreditinstitute ihr
Filialnetz ausdünnen und Banco-
maten abbauen.

Im Ausland ist die Abschaffimg
des Papiergelds vielerorts schon viel
weiter fortgeschritten. In Schweden

etwa, das vor knapp vierhundert Jahren

als erstes Land in Europa die

INSERAT

Fremd im eigenen Leben
Über 100'000 Menschen in der Schweiz sind von Demenz betroffen und mit
zunehmendem Krankheitsverlauf auf Betreuung und Pflege angewiesen. Neue

Pflegeansätze ermöglichen, dass sie noch viele Jahre Zuhause leben können.

Die Diagnose Demenz

hat viele Gesichter.

Stellen Sie sich vor, Sie sind in

einem fernen Land und alles

um Sie herum erscheint Ihnen

fremd. So ergeht es Menschen

mit Demenz jeden Tag.

Demenz-Pflege Zuhause
Die Diagnose Demenz - dazu

gehört beispielsweise auch

Alzheimer - hat viele Gesichter.

«Unsere Mitarbeitenden

bilden wir spezifisch aus,
damit sie Menschen mit dieser

Krankheit optimal umsorgen
und pflegen können», erklärt
Nadia Khiri, Leiterin Pflege-

I Jj j

direktion von der Spitex für
Stadt und Land. «Wir achten

darauf, dass immer die gleiche

Spitex-Mitarbeiterin zur
vereinbarten Zeit beim Kunden

arbeitet, sodass sie gewohnte

Tagesabläufe leben können».

Sensiblere Antennen
Der Umgang mit Demenz-

Erkrankten unterscheidet sich

oft vom üblichen Umgang in

unserer Gesellschaft. Nadia

Khiri erklärt das so: «Unsere

Mitarbeitenden wissen, dass

sie sich bei ihren Kunden mit

Demenz jeden Tag aufs Neue

auf die aktuelle Befindlichkeit

einzustellen haben und versuchen

mit einer validierenden

Haltung in den Schuhen ihres

Gegenübers zu gehen. Ist

beispielsweise eine von uns

gepflegte Person im August der

Meinung es sei Oktober,

widersprechen wir nicht, fragen

aber nach wieso sie diesen

Eindruck habe». In der Pflege

und Betreuung von Menschen

mit Demenz ist die

zwischenmenschliche Ebene sehr stark

ausgebildet. «Je mehr die

kognitiven Fähigkeiten verloren

gehen, umso «sensibler» werden

die Antennen für andere

Signale», erklärt Khiri.

Die Spitex für Stadt und Land hat

es sich zur Aufgabe gemacht,
Menschen mit Demenz zu helfen, so

lange wie möglich in den eigenen

vier Wänden wohnen bleiben zu

können. «Dank unserer Erfahrung
wissen wir, dass Demenzbetroffene

besondere Betreuung brauchen.

Und im Endeffekt basiert dies auf

Verständnis, Vertrauen und

umsichtiger Pflege», fasst es die Leiterin

der Pflegedirektion zusammen.

Spitex
Stadt1 Land
Bei Tk-*e(*.. Mit

0844 77 48 48

www.spitexstadtland.ch
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