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Kostenlose Broschiire
«Wohnen im Alter» bestellen

auf www.prosenectute.ch oder
per Telefon 044 283 89 89.

N

Zu Hause bleiben
1st nicht einfach

Der Nationalrat will betreutes Wohnen via
Ergianzungsleistungen finanzieren, um teure Heimeintritte
zu vermeiden. Ein richtiger Entscheid, der gleich

zur nachsten Frage fiihrt: Was ist betreutes Wohnen?

ie Debatte zur Reform

der Ergianzungsleis-

tungen zeigte, dass

Ergidnzungsleistungen

nicht ausreichen, um
alteren Menschen, die im Alltag
Unterstiitzung bendtigen, ein Leben
in den eigenen vier Wianden zu
ermoglichen. Das hat haufig zur
Folge, dass Rentnerinnen und
Rentner mit Ergidnzungsleistungen,
die Hilfe im Haushalt, bei administra-
tiven Aufgaben oder beim Einkaufen
benotigen, frithzeitig in ein Heim
eintreten, weil sie sich die notwendige
Unterstiitzung zu Hause finanziell
nicht leisten konnen.

Die Kommission fiir soziale
Sicherheit und Gesundheit des Natio-
nalrats (SGK-N) hat diesen Missstand
angepackt. Vor einem Jahr reichte sie
eine Motion fiir eine Gesetzeséande-
rung ein, um die Finanzierung von

betreutem Wohnen iiber Erganzungs-
leistungen zu ermoglichen. Die SGK-N
hielt dabei fest, dass «ein Drittel der in
Pflegeheimen lebenden Personen we-
niger als eine Stunde Pflege pro Tag»
benotigt. Fiir diese Menschen sei eine
finanzierbare Form des «betreuten
Wohnens» eine optimale Losung, die
teure Pflegeplitze einspare.

Die Motion war Ausloser fiir eine
Studie im Auftrag von Curaviva
Schweiz, Senesuisse, Pro Senectute
Schweiz und Spitex Schweiz, in der
das Angebot des betreuten Wohnens
in der Schweiz analysiert und Stan-
dards definiert wurden. Resultat ist
ein Modell mit vier Unterstiitzungs-
stufen. Diese reichen von A, der
hochsten Stufe, bei der Hochbetagte
stationdr in einem Pflegeheim mit in-
tensiver 24-Stunden-Betreuung und
Pflege wohnen, bis Stufe D, einer
Wohnsituation mit wenig Unterstiit-

AKTUELL

zungsbedarfin einer Alterswohnung
oder im gewohnten Zuhause.

Und genau hier liegt die Krux der
Sache. Die SGK-N beschreibt «betreu-
tes Wohnen» in ihrer Motion als
«alters- oder behindertengerechte
Wohnungen», in denen Services wie
Fahrdienste, Pflege und Notrufsys-
teme zur Verfiigung stehen. Dies ver-
kennt aber die Realitit, wo und wie al-
tere Menschen heute wohnen. 2018
lebten gemiss Bundesamt fiir Ge-
sundheit 84 Prozent der 80-Jahrigen
in Privathaushalten. Das bedeutet,
dass die grosse Mehrheit der dlteren
Menschen in ganz normalen Gebdu-
den ohne zusitzliche Serviceleistun-
gen lebt und eben gerade dort im ho-
heren Alter Unterstiitzung benétigt.

Fiir Pro Senectute ist klar: Wenn
die Schweiz die Kosten im Gesund-
heitsbereich dampfen will, ist ein
mehrstufiges Finanzierungmodell des
betreuten Wohnens zwingend notwen-
dig. An erster Stelle braucht es zusatzli-
che Mittel fiir die Alltagsunterstiitzung
zu Hause. Die Finanzierung in einer
Institution des betreuten Wohnens -
haufig eigens hierfiir erstellte Neu-
oder Umbauten - folgt auf Platz zwei.

Pro Senectute setzt sich dafiir ein,
dass das Konzept des betreuten
Wohnens bei der Umsetzung der
Motion auch unter Einbezug der Be-
treuung zu Hause weiterentwickelt
wird, und Kklart mit einer Folgestudie,
wie ein entsprechendes Finanzie-
rungsmodell aussehen konnte. %

Mit diesem «Aktuelly verabschiede ich
mich nach 12% Jahren als Direktor.
Ilhnen, liebe Leserinnen und Leser, danke
ich herzlich fur lhre persénlichen Reak-
tionen zu meinen Beitrdgen und ganz
besonders fiir die Treue zur Zeitlupe.

@ Werner Scharer
Direktor Pro Senectute
Schweiz
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