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GESUNDHEIT

Alles unter
etnem Dach

In Basel wurde vor kurzem ein Spital in Betrieb genommen, das sich
umfassend um alte Menschen kiimmert und anderen Einrichtungen zum
Massstab werden konnte: die Universitare Altersmedizin Felix Platter.

TEXT: ROLAND GRUTER

n der Schweiz leben rund 1,52 Millionen
Menschen, die 65 Jahre oder alter sind —
vor gut hundert Jahren waren es erst
191593. Auf diese Altersgruppe richtet
sich die Medizin landesweit aus, denn
altere Menschen beanspruchen 6fter und vor al-
lem andere medizinische Massnahmen. «Es ist
unbefriedigend, wenn wir eine akute Entziindung
kurieren, die Menschen danach aber nicht in ihr
Leben zuriickkehren konnen, weil ihnen dazu die
Kraft fehlt», sagt Reto W. Kressig, Arztlicher Di-
rektor Universitdre Altersmedizin Felix Platter
und Klinischer Professor fiir Geriatrie Universi-
tit Basel: «Altere sind oft von mehreren Krank-
heiten betroffen. Wollen wir ihre Selbststandig-
keit bewahren, miissen wir ihnen eine umfassen-
de Betreuung bieten.» Er halt stolz fest: «Unter
unserem Dach machen wir das bereits.»
Tatsdchlich ist das Basler Spital, das von Reto
W. Kressig geleitet wird, einzigartig. Die Verant-
wortlichen sehen die Institution gar als Leucht-
turmprojekt, als Vorbild fiir andere Institutionen.
Besitzer ist der Kanton Basel-Stadt. Im Jahre 1890
wurde im heutigen Westfeld-Quartier das alte Fe-
lix-Platter-Spital errichtet, doch dieses geniigte
den Auflagen der Moderne immer weniger, bis die
Feuerpolizei den roten Knopf driickte - ein Neu-
bau musste her. Dieser wurde in nur sechs Jahren
geplant und gebaut, im April 2019 erfolgte die Be-
triebsaufnahme. 280 Betten stehen darin fiir akut
kranke Alterspatienten bereit, 5000 Menschen
werden jahrlich von iiber 800 Mitarbeitenden
betreut. Vieles ist neu, der Name ist geblieben:
Felix Platter war ein berithmter Basler Arzt, der
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In der Tagesklinik
erfolgt das
Krafttraining von
Rehabilitations-
patienten.

im 16. Jahrhundert die Medizin stark vorantrieb.
Die Einrichtung ist noch immer eng mit der Wis-
senschaft verkniipft, Reto W. Kressig selber
forscht schon seit Jahren im Mobilitats- und
Ernahrungsbereich alter Menschen - und ldsst
Erkenntnisse direkt in die Arbeit einfliessen.
Was also unterscheidet die Einrichtung von
anderen? Die Verantwortlichen fiihren darin ver-
schiedene Instanzen der Altersmedizin zusam-
men, etwa Akutgeriatrie, Rehabilitation und Al-
terspsychiatrie: In der Altersgruppe «65 plus»
finden sich immer wieder Demenzkranke oder
Menschen mit anderen Hirnleistungsstorungen,
mit deren Anspriichen andere Akutspitéler oft
iiberfordert sind. Fiir diese Patienten wurde eine
geschiitzte Station mit 36 Betten eingerichtet.
Dariiber hinaus biindelt sie Pravention und Friih-
diagnostik mit der Behandlung akuter Krankhei-
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ten. «Wir arbeiten interdisziplindr und interpro-
fessionell», sagt Reto W. Kressig: «Denn die
Qualitit der Betreuung zeigt sich vor allem an den
Schnittstellen. Wir heben diese méoglichst auf.»
Kommen Patientinnen und Patienten nach
einer akuten Erkrankung, etwa nach einer Ope-
ration, in die Universitare Altersmedizin Felix
Platter, wird auch dort als Erstes die akute
Erkrankung behandelt - parallel dazu laufen am
Krankenbett diverse Massnahmen an, um die
Krifte der Betroffenen aufzubauen oder zumin-
dest zu erhalten. Das Therapieprogramm wird auf
die Bediirfnisse der Patienten abgestimmt und
beinhaltet beispielsweise Physio- und Ergothera-
pieals auch Logopadie. Zeitgleich denken die Mit-
arbeitenden des Sozialdienstes iber Massnahmen
nach der Entlassung nach: Wo erhalten Angeho-
rige Unterstiitzung, falls doch Hilfe notwendig
ist? Selbst das Essen aus der Spitalkiiche ist Teil
des Therapien-Mixes: Sie kocht vor allem prote-
inhaltige Speisen, weil die Forschung weiss, dass
diese dem Aufbau alter Muskeln dienlich sind.
Das zugehorige Mobility Center analysiert mit
modernsten Technologien den Gang und das

Reto W. Kressig,
Leitender Arzt der
Universitdren
Altersmedizin Felix
Platter, forscht
selber und ldsst die
Erkenntnisse
direkt in die Arbeit
einfliessen.

Sturzrisiko. Gang-Unregelmissigkeiten konnen
aufnachlassende Muskelkraft und kognitive St6-
rungen hindeuten. Besteht bei Betroffenen Ver-
dacht auf Hirnleistungsstorungen, so werden sie
in der Memory Clinic untersucht.

In der Akutgeriatrie bleiben die Menschen
rund zwei Wochen im Spital. Gilt es, Therapien
nach der Entlassung fortzusetzen, kommen am-
bulante Leistungen u.a. in der Tagesklinik zum
Tragen. «Rund 90 Prozent unserer Patienten kon-
nen nach ihrer Erkrankung wieder selbststindig
leben», sagt Reto W. Kressig: «Diese Zahl zeigt,
wie sehr sich eine umfassende Betreuung lohnt.»

Selbst die Architektur des Neubaus ist Teil des
Therapieprogramms. In die Wande des Spitalge-
baudes sind tiberall Nischen aus Holz eingelas-
sen: damit sich Menschen hinsetzen konnen,
wenn sie miide werden. Und die Deckenbeleuch-
tung in der geschiitzten Abteilung simuliert den
Lauf der Sonne, verandert ihre Kraft. Weil man
weiss, dass sich die Stimulation der inneren Uhr
positiv auf demenzkranke Menschen auswirkt und
auffillige Verhaltensweisen lindert - und damit
perfekt zum Konzept des Hauses passt. %
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