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INSERAT

EDITORIAL

Von Hollywood
bis ins «Ländle»

Sie
ist eine der wenigen Schweizer Schauspielerinnen, die

in Hollywood den Durchbruch geschafft haben: die
Baslerin Marthe Keller. Nun kommt der Film «L'Ordre

des Médecins» in die Deutschschweizer Kinos, in dem sie
eine todkranke Mutter spielt. Im Interview mit Zeitlupe-
Redaktorin Usch Vollenwyder erzählt die 74-Jährige, weshalb
ihr die Filmrollen nach dem Dreh nicht mehr nahegehen
und weshalb sie nicht gern im Mittelpunkt steht.
Krankheit und eingeschränkte Mobilität, der Tod von
Freundinnen und Bekannten, der Verlust des Partners oder
der Partnerin: Menschen über 75 fühlen sich häufig einsam.
Wege daraus gibt es viele, doch braucht es oft Mut und
Überwindung, sie zu gehen. In einem Abc zeigen wir Ihnen
verschiedene Möglichkeiten auf, wie sich Einsamkeit vermeiden
lässt. Hilde Schäffler, Projektleiterin bei Public Health Services

GmbH, erklärt zudem, weshalb Einsamkeit immer noch ein
schambesetztes Thema ist und warum allein sein und einsam
sein zwei unterschiedliche Gefühlsebenen sind.
Im Ratgeberteil lesen Sie, was sich hinter den Begriffen Pod-
cast und Memoriav versteckt, und auf den Ernährungsseiten
erfahren Sie, wie man Eierschwämmli am besten zubereitet.
In der Rubrik «Generationen» stellen wir Ihnen eine Bauernfamilie

vor, die sich mit einem Bio-Label eine neue Zukunft
erschlossen hat. Wir zeigen Ihnen zudem, wie Sprecherin
Dominique Lüdi die Zeitlupe-Texte für die «SBS Schweizerische
Bibliothek für Blinde, Seh- und Lesebehinderte» vertont, die

man sich nun aufwww.zeitlupe.ch vorlesen lassen kann.
Auch dieses Jahr lädt die Hatt-Bucher-Stiftung grosszügiger-
weise zu zwei Konzerten ins Zürcher Fraumünster ein. Wer an
der Verlosung für Gratiseintrittskarten teilnehmen möchte,
füllt den Talon aufSeite 23 aus und schickt ihn am besten

umgehend zur Zeitlupe.

V 4-

Ï7/4. ' es,
// '

Marianne Noser, Chefredaktorin

4/
MODERNER, UBERSICHTLICHER, GEHALTVOLLER
Die Zeitlupe hat ihren Webauftritt verjüngt und inhaltlich komplett
überarbeitet. Abonnentinnen und Abonnenten können darauf nun
alle Artikel lesen oder sich als Tondokument vorlesen lassen.

Angereichert wird der Inhalt von News, Videos und Rätseln, die online

gelöst werden können. Mehr dazu auf www.zeitlupe.ch und auf Seite 31.

Stadt1 Land
Bei Mit

Wir unterstützen und begleiten

seit mehr als 35 Jahren
Menschen in ihrem Zuhause.
Vertraut, kompetent,
bedürfnisorientiert - für Pflege,
Haushalt und Betreuung.

Mit der stets gleichen Mitarbeiterin

zur vereinbarten Zeit
sorgen wir für ein Umfeld, das
Betroffene wie auch ihre
Angehörigen im Alltag entlastet

und unterstützt.

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen, kostenlosen
Beratungstermin:

0844 77 48 48
www.spitexstadtland.ch

Bitte kontaktieren Sie mich
für weitere Informationen:

Vorname/Name

Strasse

PLZ/Ort

Telefon / E-Mail

Coupon einsenden an:
Spitex für Stadt und Land AG
Worbstrasse 46 | Postfach 345
3074 Muri b. Bern
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INSERAT

VIELE
AIDA LEISTUNGEN
INKLUSIVE:

Vollpension Si Tischgetränke

Trinkgelder an Bord

Umfangreiches
Unterhaltungsangebot
Bordsprache deutsch

Ferienträume mit

ISLAND, SPITZBERGEN & NORWEGEN

Mit AIDA können Sie Ihre Ferien zur schönsten Zeit des Jahres werden lassen.

Landausflüge an spannenden Ferienzielen, prickelnde Unterhaltung, Sport und

Entspannung sowie kulinarische Genussmomente sorgen für ein Lächeln.

KABINENKATEGORIE AIDA PREMIUM PREIS
ABFAHRT AM 4.12.2019 KABINENKATEGORIE AIDA PREMIUM PREIS

ABFAHRT AM 30.1.2020 KABINENKATEGORIE AIDA PREMIUM PREIS
ABFAHRT AM 2.6.2020

Premium Innenkabine ab CHF 1 300.- Premium Innenkabine ab CHF 3000.- Premium Innenkabine ab CHF 3650.-

Premium Meerblickkabine ab CHF 1 520.- Premium Meerblickkabine ab CHF 3 350.- Premium Meerblickkabine ab CHF 4200.-
Premium Balkonkabine ab CHF 1 550.- Premium Balkonkabine ab CHF 3 520.- Premium Balkonkabine ab CHF 5400.-

KUONII Cruises

Dem Winter ein Schnippchen schlagen und
die Inselschönheiten im Atlantik entdecken.
Hier thront der Vulkan Teide hoch über Teneriffa,

und Cesar Manriques architektonischen
Meisterwerke begeistern neben schwarzen
Lavastränden auf Lanzarote. Eine rasante
Korbschlittenfahrt auf Madeira sorgt für
einen höheren Pulsschlag.

Ein buntes Potpourri an karibischem Zauber
erwartet Sie: Erinnerungen an Lebkuchenhäuschen

weckt der Anblick der pastell-
farbenen Architektur aufAruba. Markante
Vulkankegel prägen St. Lucia; tosende Wasserfälle

und tropischer Regenwald beeindrucken
auf Dominica. Karibisches Strandgefühl am
türkisblauen Meer lockt auf St. Vincent.

Die langen Nächte und das milchige Licht
der Mitternachtssonne verleihen der Natur
am Polarkreis mit hohen Bergen, tiefen
Fjorden, Gletscher und Geysiren einen
warmen Glanz. Das Foto vor der berühmten
Weltkugel auf dem Nordlcap ist ein Muss.
Sagen, Geysire, und nordländischer Charme
erwarten Sie!

Madeira

19 TAGE AB/BIS SCHWEIZ
REISEDATEN: 2.6.-19.6.20, 19.6.-6.7.20,
6.7. -23.7.20, 23.7.-9.8.20, 9.8.-26.8.20
IHR SCHIFF: AIDAluna ****

Teneriffa
*Frühbucher Plus
Rabatt (auf AIDA
Premium Preise) im
Wert von CHF 175-
bei Buchung bis
3 Monate vor
Reisebeginn (limitiertes
Kontingent).

Barbados *Frühbucher Plus
Rabatt (auf AIDA
Premium Preise) im
Wert von CHF 348 -
bei Buchung bis
3 Monate vor
Reisebeginn (limitiertes
Kontingent).
Bordguthaben CHF 230 -
pro Kabine.

*Frühbucherrabatt
im Wert von
CHF 315-
bei Buchung bis
30.11.19 (limitiertes
Kontingent).

BERATUNG & BUCHUNG direkt bei den Spezialisten von Kuoni Cruises unter Tel.Til

8 TAGE AB/BIS ZÜRICH
JEDEN MITTWOCH VOM 13.11.19-25.3.20

IHR SCHIFF: AIDAnova ****

16 TAGE AB/BIS SCHWEIZ
REISE 1: 28.11.-12.12.19 (AB/BIS DOM. REP.)
REISE 2: 30.1.-13.2.20 (AB/BIS BARBADOS)
IHR SCHIFF: AIDAperla ****

Kuoni Cruises, Herostrasse 1 2, 8048 Zürich
info@kuoni-cruises.ch

www.kuonicruises.ch

MEHR LEISTUNG GEHT NICHT:
Flüge ab/bis Schweiz (org. durch AIDA)
AIDA Transfer Flughafen-Hafen-Flughafen
Kreuzfahrt in der gewählten Kabinenkategorie
Hafentaxen und Gebühren

Vollpension & Tischgetränke (Tischwein, Bier & Softdrinks)
zu den Hauptmahlzeiten in den Buffetrestaurants
Wellnessbereich
Grosses Sport- und Unterhaltungsangebot an Bord

Trinkgelder für die Crew

deutschsprachige Betreuung an Bord

NICHT IM PREIS INBEGRIFFEN:
Getränke ausserhalb der Mahlzeiten, Landausflüge
durch die Reederei, Anwendungen im Wellnessbereich,
Internet, Spezialitätenrestaurants, persönl. Ausgaben,
Versicherung.

PREISINFORMATION:
Zuschlag Doppelkabine zur Einzelbelegung: 70 %
(limitiertes Kontingent); Preise für Einzelkabinen
auf Anfrage.

Alle Preise pro Person in CHF bei Doppelbelegung.
Umrechnungskurs EUR-CHF 1.16 (Stand Juli 2019).
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