Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 97 (2019)

Heft: 7-8

Artikel: Wenn der Pdstler zum Koch wird
Autor: Ambroz, Franjo

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1086894

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1086894
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

©PSCH, Vg

Wenn der Postler
zum Koch wird

Viele Menschen mochten auch im hohen Alter so lange wie mog-
lich zu Hause wohnen. Regelmassig und abwechslungsreich zu
essen, ist hierfiir eine wichtige Voraussetzung. CasaGusto liefert
tellerfertig angerichtete Speisen nach Hause.

er sich schon
mal einen Fuss
oder einen Arm
gebrochen hat,
kann ein
Liedchen davon singen. Wie soll man
denn bitteschon mit einem Gips
einkaufen oder einhéndig das Gemii-
se schnippeln? Sich selbststandig zu
verpflegen, wird spatestens dann zum
Problem, wenn Menschen nicht mehr
mobil sind oder wegen eines Unfalls
oder einer Krankheit geschwacht
sind. Der Mahlzeitenservice Casa-
Gusto, der von Pro Senectute Kanton
Ziirich betrieben wird, bietet fiir
solche Momente die ideale Uber-
briickung und das zu einem fairen
Preis. Das Angebot eignet sich fiir
Jung und Alt, fiir Pflegebediirftige wie
auch deren Angehorige, als Entlas-
tung oder einfach als Ergdnzung zu
den selbst zubereiteten Mahlzeiten.

Heute bestellt - morgen geliefert
CasaGusto fiihrt iiber 40 saisonale
Menus und Gerichte im Angebot, vom
Zmorge bis zum Znacht. Sie konnen
sich online unter www.casa-gusto.ch
durch das Angebot klicken, oder Sie
bestellen das Menuheft Friihling/
Sommer 2019 in Papierform. Wenn
Sie werktags bis 12 Uhr telefonisch
oder online bestellen, erhalten Sie die
Mabhlzeiten bereits am nachsten
Vormittag von der Post geliefert, und
zwar bis an Thre Wohnungstiire. Die
Lieferungen erfolgen von Montag bis
Freitag gegen Rechnung.

Die Mahlzeiten werden von der
Firma Bischofszell Nahrungsmittel
AG - eine Migros-Tochter — mit fri-
schen Zutaten zubereitet, auf Teller
angerichtet und in Kiihltaschen ange-
liefert. Sie miissen den Teller lediglich
im Ofen oder in der Mikrowelle er-
wirmen - und fertig ist IThr Essen.

AKTUELL

Der Postbote nimmt Teller und Ver-
packung bei der nichsten Lieferung
wieder mit. Diese werden gereinigt
und wiederverwendet.

Die Gerichte sind schockgefroren.
Durch diese Zubereitungsmethode
bleiben Vitamine und Néhrstoffe er-
halten. Neben tellerfertigen Gerichten
flihrt CasaGusto auch Produkte
fiir den tiglichen Bedarfim Angebot,
z.B. Brot, Getranke, Salat und
Desserts. Zudem werden auch Spezi-
algerichte geliefert, beispielsweise
plirierte Speisen fiir Menschen mit
Kau- und Schluckbeschwerden oder
Spezialshakes bei Proteinmangel.

Pro Senectute Kanton Ziirich hat
den neuen Mahlzeitenservice zu-
sammen mit der Firma Bischofszell
Nahrungsmittel AG als Pilotprojekt
entwickelt und getestet. Nun wird
das Angebot Schritt fiir Schritt auf
die gesamte Deutschschweiz ausge-
weitet.

Pro Senectute Kanton Ziirich hat
die Pilotphase intensiv mitverfolgt
und mit Testkunden gesprochen.
Unser Fazit: «Den Kundinnen und
Kunden schmecken die Gerichte, und
sie schatzen die hohe Qualitat und die
schone Prasentation des Essens. Jedes
Gericht ist wie in einem Restaurant
auf einem Teller angerichtet. Bei
alteren Menschen ist der Appetit nicht
mehr so ausgepragt, umso wichtiger
ist es, dass die Mahlzeiten gluschtig
aussehen.» %

Bestellen Sie unter 058 45150 50
oder via www.casa-gusto.ch.

Bei Online-Bestellungen von
zubereiteten Tellergerichten kommen
Sie in den Genuss eines Rabatts.

@ Franjo Ambroz
Vorsitzender der Geschafts-
leitung Pro Senectute
Kanton Zirich
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