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INTERVIEW

nicht alleine für diese Vergangenheit, er hätte gute
Ansätze, eine moderne Disziplin zu werden.

Inwiefern?

Gegenseitiges körperliches Kräftemessen, vor allem
unter den Buben, findet heute kaum mehr statt.
Wenn sich zwei an den Kragen gehen, mischen sich
sofort die Erwachsenen ein. Im Alltag soll Frieden

herrschen, im Sport hingegen wird Aggressivität
grossgeschrieben, beispielsweise im Fussball oder
Handball. Schwingen wäre ein guter Schauplatz,
Aggressionen in friedvolle Bahnen zu lenken.
Würden die Schulen ins Sägemehl investieren,
müssten die Jugendlichen ihre Kräfte nicht länger
auf dem Hinterhofausleben und könnten diese

konstruktiv einsetzen - mit klaren Spielregeln, die

etwa besagen, dass man sich vor und nach einem

Kampfdie Hand reicht und sich das Sägemehl von
den Schultern wischt.

Sie glauben, dass so etwas nachwirkt?
Aufjeden Fall. So würden die Jugendlichen erfahren,

dass sie mal stärker, mal schwächer sind.
Vielleicht würden manche danach sich und ihr Leben
nicht mehr gar so ernst nehmen. Eine gewisse
Gelassenheit und Leichtigkeit sind ein prima
Lebensrezept.

Welche Werte sind Ihnen ausserdem noch wichtig?
Eigenständigkeit. Ich plädiere dafür, dass jeder und
jede selbstständig Position bezieht, ohne sich einer
Partei oder anderen Gruppierung anzuschliessen.

Da bin ich ganz Bergler. Ich habe schon zu Hause

gelernt, selber zu überlegen und für meine Meinung
einzustehen.

Kopf an Kopf: Wie im Schwingsport...
Genau. Man geht hin, stellt sich offen und ehrlich
einem Kampf. Mauscheleien und Unehrlichkeiten
waren nie mein Ding - und sind es noch immer
nicht.

Wie stemmen Sie sich dagegen?
Indem ich die Augen offen halte und mich gegen
Schlechtes wehre. Die Welt ist wirtschaftsdominiert,
wir tragen der Natur zu wenig Sorge und liefern
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