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Nahrungserganzungsmittel

NAHRUNGSERGANZUNG

FUR MEHR VITALITAT

Bei starker Belastung benotigt der
Korper mehr Magnesium:

«Strath Vitality» bietet natiirliche
Unterstiitzung.

Die Tabletten sind pflanzlichen Ur-
sprungs und liefern neben Magnesium
weitere wertvolle Vitalstoffe. Sie
helfen, Miidigkeit und Erschopfung
zu lindern, und tragen dazu bei, dass
das Nervensystem und die Muskeln
normal funktionieren.

«Strath Vitality», CHF 23.60, erhiltlich in
Apotheken, Drogerien und Reformh&usern.
Infos: www.bio-strath.com

Courtesy of Warner Bros. Pictures/ © 2018 Imperial War Museum

Der kolorierte Weltkrieg

«Herr der Ringe»-Regisseur Peter Jackson hat britische Aufnahmen
aus dem Ersten Weltkrieg restauriert - mit verbliiffender Wirkung.
Der Dokfilm «They Shall Not Grow Old» macht den Schrecken iiber die
Technik greifbar. Die Bilder wurden koloriert, Lippenleser «iibersetzten»
die Dialoge, und Schauspieler sprachen die Tagebucheintréige der Soldaten
ein. Viele Details vergisst man nicht mehr.

«They Shall Not Grow Oldy, ab 27. Juni in ausgewahlten Kinos.
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GSTAAD-SCHONRIED

Wellness- & Spa-Hotel

Herzlich willkommen im ERMITAGE Wellness- & Spa-Hotel.

Unsere Mitarbeiter freuen sich Ihnen die perfekte, unkomplizierte Auszeit vom
Alltag zu ermdglichen. In unserer modernen Wellness-Oase gibt es nach einem
Ausbau viel Neues zu entdecken!

Neu in unserer Wellness-Oase:

» Vergrossertes Innen- und Aussensolbad mit neuen Attraktionen
» Gemdtliche Cheminée-Lounge

o Infrarot-Warme-Lounge flir gezielte Riickenentspannung

e Thaildndisch inspirierter Ruhe- und Entspannungsraum

o Saft- und Bio-Kaffee-Bar mit gesundem Angebot

:‘ 6/99‘ ¢ 7M0r Gaste ab 60 Jahren:
* 1Vollmassage (50 Minuten) pro Person

*4 Nachte 4 Nichte 7 Nachte

Zweibettzimmer Nord ab 657 - 765~ 1128~
Zweibettzimmer Std ab 817~ 937.- 1'394.-
Einzelzimmer Nord ab 717 - 837~ 1'226.-
Einzelzimmer Sid ab 957 - 1077 - 1625~

Preise in Franken pro Person. *Bei Anreise Sonntag/Montag
Giiltig ab heute bis 5. Juli und vom 22. September bis 20. Dezember 2019

Im Preis inbegriffen:

o %-Geniesser-Pension mit Frihstlicksbuffet, mittags Salatbuffet und Suppe,
nachmittags «Chuechetisch» und abends Genuss-Menu

» Begleitetes Wanderprogramm (Mo-Fr), tégliches Gymnastikangebot

Reservationen:
033 748 04 30, welcome@ermitage.ch, www.ermitage.ch

ERMITAGE Wellness-& Spa-Hotel, Dorfstrasse 46, 3778 Gstaad-Schonried, 033 748 04 30, welcome@ermitage.ch, www.ermitage.ch G@
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SEEN-FOTOBUCH

DIE BEKANNTEN UNBEKANNTEN

Zwei Freiburger Fotografen haben ein Jahr lang die
Tier- und Pflanzenwelt am und im Murten-, Bieler-
und Neuenburgersee dokumentiert.

Die Fotos verdeutlichen, wie wenig man von diesem
Kosmos am Ufer und unter Wasser bisher gewusst hat.
Selbst Michel Roggo, Spezialist fiir Unterwasserfotos,
sagt, er habe selten Betorenderes gesehen. Fotograf
Etienne Francey hat tiberdies unter anderem die ver-
schiedenen Lichter der vier Jahreszeiten eingefangen.

«3 Seen - 3 Lacs», Werd & Weber Verlag, Thun, Richtpreis CHF 39.-.

THEY SHALL NOT GROW CLD

AB 27. JUNI IM KINO

Bern reist ins All

Die Weltraumforschung der Universitét Bern feiert 50 Jahre Mondlandung.
Auf dem Bundesplatz lockt eine «Reise durchs Weltall», es gibt einen
Raketenbauwettbewerb, und auch Wissbegierige kommen nicht zu kurz.
«Bernim Ally, 28. Juni bis 4. Juli, Bundesplatz und weitere Orte. www.bern-im-all.ch
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*2 Brillen in lhrer Sehstarke
zum Preis von einer

*Beim Kauf einer Korrekturbrille (Fassung + Einstérkengléser, Mindestwert Fr. 300.— oder Fassung + Gleitsichtglaser,
Mindestwert Fr. 640.-) erhalten Sie als Geschenk eine Sonnenkorrekturbrille mit der gleichen Korrektur dazu
(Fassung + unbehandelte «Basic»- Sonnenkorrekturglaser, inkl. Montage). Letztere kann aus dem im Geschaft
gekennzeichneten Sortiment oder auf www.visilab.ch ausgewahlt werden. Wenn Sie lhre 2. Brille ausserhalb des
gekennzeichneten Sortiments wahlen, wird bei Einstérkenglésern ein Rabatt von Fr. 300.— und bei Gleitsichtglasern
ein Rabatt von Fr. 640.— gewahrt. Der Betrag des Rabatts darf nicht hoher sein als der Wert der 2. Brille. Angebot

vISIL 85 | +
gliltig bis 14.07.2019 beim gleichzeitigen Kauf. Nicht kumulierbar mit anderen Vergunstigungen. QUALITY l.ﬁ_ﬂil
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