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Et cetera

Begegnung: Wilfred Burri

Thema:
Feriengeschichten

Ihre Seite

Gesundheit: Sonnenlicht

Demenz:
Daniel Wagner im Gespräch

Ratgeber:
% Allergien bei Tieren

^ 5G-Technologie
% Lidrandentzündung
% Zweite Pflanzenblüte

% Wohneigentum verschenken

% Sparen im Alter

INHALT

i FünfZeitlupe-Leserinnen erinnern
I /- sich an ihreFerienerlebnisse.
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J SENECTUTE
S GEMEINSAM STÄRKER

| Redaktionsadresse

£ Schulhausstrasse 55, Postfach 2199, 8027 Zürich,
° Telefon 044283 8913,

Mail info@zeitlupe.ch, www.zeitlupe.ch

g Herausgeberin
A; Pro Senectute Schweiz, Geschäfts- und Fachstelle,
o Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Zürich,
£ www.prosenectute.ch
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P Pro Senectute kann sich dank folgenden Kooperationspartnern noch effektiver
© für die Interessen der Seniorinnen und Senioren einsetzen: Migros, Neuroth, Raiffeisen, SBB, Swisscom

Bildredaktion Anja Fliege
Freie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Mirjam Kündig, Christine Kunovits, Christine Künzli, Gaby
Labhart, Kurt Speck

Verlagsleitung Jrene Shirazi
Lesermarkt Heidi Jauch
Redaktionssekretariat Dragica Boric, Patrizia Cofano

Abonnemente, Adressänderungen
Telefon 044 283 8913, Zeitlupe, Pf 2199, 8027 Zürich,
info@zeitlupe.ch

Begegnungsplattform
Ursula Karpf (Moderatorin)

Abonnements- und Einzelverkaufspreise
10 Ausg./Jahr CHF 47.-, Europa CHF 60.-,
übriges Ausland CHF 75.-,
Einzelverkauf CHF 6.50.- (Kioskpreis)

Zeitlupe als Hörzeitschrift
SBS (Schweizerische Bibliothek für Blinde und
Sehbehinderte), Telefon 043 333 32 32
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Astrid Kägi, Verkaufsleiterin, Telefon 044533 03 37,

astrid.kaegi@zbindenmedien.ch
Zbinden Medien AG, Paradiesstrasse 2,

8802 Kilchberg, Telefon 044 533 03 36,
zeitlupe@zbindenmedien.ch
Kleinanzeigen Tarife/Adresse auf Seite 46
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Prepress & Multimedia AG, Urdorf/
PMC Print Media Corporation, Oetwil am See

Auflage 71 513 Exemplare (WEMF 2018),
Leserschaft 138 000 (MACH Basic 2019-1)
ISSN 1420-8180 Für unverlangt eingesandte Unterlagen
kann die Redaktion keine Haftung übernehmen.

Pro Senectute Schweiz ermöglicht EL-Bezügerinnen
und -Bezügern das Gratisabonnement der Zeitlupe.
Herzlichen Dank für die Unterstützung.
Einzelheiten unter Telefon 044283 8913.

Die nächste Zeitlupe erscheint am 13. August 2019.

Die Zeitlupe erscheint im 97. Jahrgang
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Sport: Seniorenklettern

Dafür/Dagegen: Sommerzeit

Tier: Lachs

Interview: Ernst Schlüpfer

Rätsel

Kultur: Alfred Hitchcock

Pro Senectute in den Kantonen

Ernährung: Nektarine

Generationen:
Chor der Nationen

Aktuell: CasaGusto

PS Solothurn:
Bewegungscoach

Das waren noch Zeiten

Seniorenkletterin Nelly Seiz
will auch noch mit
70 Jahren hoch hinaus.

Herrlich süss und ohne störenden
Pfirsichflaum.

Nektarinen sind göttlich gute Früchte.
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