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INTERVIEW
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Remo Largo ist vor allem als Experte fiir Erziehungsfragen
bekannt. In seinem neusten Werk geht der 74-jahrige
Entwicklungsforscher der Frage nach, was ein passendes Leben
fiir alle Menschen ist - von Jung bis Alt.

TEXT: MARTINA NOVAK, FOTOS: BERNARD VAN DIERENDONCK

ie sind der «Erziehungs-Papst» der
Schweiz - Ihre Biicher «Babyjahrey,
«Kinderjahrey, «Schiilerjahre» und
«Jugendjahre» begleiten Familien im
In- und Ausland seit Langem. Fiihlen
Sie sich wohl in dieser Rolle?
Natiirlich ist es schon, Anerkennung
zu bekommen und bekannt zu sein,
aber es gibt auch eine Kehrseite. Man
ist irgendwie auf eine Rolle fixiert,
steht im schlimmsten Fall auf einem
Sockel. Ich freue mich dann, wenn die
Aufmerksamkeit nicht meiner Person,
sondern meiner Arbeit gilt.

Warum wurden gerade lhre Biicher so
bekannt? Trafen Sie mit lhren Erzie-
hungsgrundsatzen den Nerv der Zeit?
Das erste Buch «Babyjahre» ist nun
seit 25 Jahren in den Buchhandlungen
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und wird auch ohne jede Werbung
rege gekauft. Es ist offenbar fiir die
Eltern hilfreich, und so machen sie
Mundpropaganda. Fiir mich sind mei-
ne Biicher keine Ratgeber. Ich will den
Eltern ja nicht diktieren, was sie in
einer bestimmten Situation tun sollen.
Ich beschreibe die Kinder, wie sie sind
und welche Bediirfnisse sie haben.

Gab es nichts Vergleichbares?

Nein. Der Stellenwert meiner Biicher
hatte mit der Aussagekraft und dem
Umfang unserer Studien zu tun. Alle
wichtigen Entwicklungsbereiche wie
Sprache und Motorik wurden bei
mehr als 700 Kindern untersucht -
von der Geburt bis ins Erwachsenen-
alter. Solch aufwendige Studien tiber
so viele Jahre sind einzigartig und
waren heute schlicht zu teuer.

Warum brachte gerade die Universitat
Ziirich so gute Studien heraus?

In der Aufbruchsstimmung nach dem
Zweiten Weltkrieg wurden an ver-
schiedenen europdischen Universita-

ten Entwicklungsstudien in Auftrag
gegeben. Die erste Ziircher Longi-
tudinalstudie wurde 1954 am Univer-
sitdts-Kinderspital Ziirich begonnen.
Die Schweiz spielte damals in der
Forschung eine wichtige Rolle, weil wir
weitgehend vom Krieg verschont ge-
blieben waren und mehr Ressourcen
als andere Lander zur Verfiigung
hatten.

Sie gingen in die Forschung, weil Sie
aus gesundheitlichen Griinden lhren
Traumberuf Kinderchirurg nicht aus-
iiben konnten. Haderten Sie deswegen
mit dem Schicksal?

Riickblickend war es eigentlich ein
Gliicksfall. Als junger Mann habe ich
einen Schlaganfall erlitten, war eine
Zeit lang gelahmt und verlor ein-
seitig das Gehor. Die korperlichen
Einschrankungen machten es mir
unmoglich, als Chirurg tatig zu sein.
Mit der Forschungsarbeit konnte ich
jedoch etwas tun, was mir sehr ent-
sprach. Mein Interesse galt schon
frith dem Wesen Mensch. Als Kinder-
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INTERVIEW

chirurg wire ich vermutlich aber auch nicht ungliick-
lich gewesen!

Wie hat sich die Entwicklung von Kindern verandert
zwischen lhren Anfangen als Kinderarzt und heute?
Ich bin aus einer Reihe von Griinden sehr besorgt.
Damit sich Kinder gut entwickeln kénnen, miissen
sie sich geborgen fiithlen. Zuwendung ist aber heute
oft nicht mehr ausreichend gewéhrleistet, weil
berufstatige Eltern in der Kleinfamilie oder Allein-
erziehende damit iiberfordert sind. Kinder wurden in
der Vergangenheit nie allein von den Eltern aufgezo-
gen. Nicht umsonst sagt man in Afrika, es brauche
ein ganzes Dorf, um ein Kind beim Heranwachsen zu
begleiten. Eine weitere Sorge ist, dass die Kinder auf
eine Wettbewerbs- und Leistungsgesellschaft hin
getrimmt werden. Das gilt ganz besonders fiir die
Schule. Immer mehr Kinder leiden deswegen und
werden sogar krank.

Wiirden Sie sagen, dass die «<Rohmasse» Kind gleich
geblieben ist, aber deren Reaktion auf die Umwelt zu
Entwicklungsstérungen fiihrt?

Das konnte man so sagen. Fiir eine kinderfreundliche
Umwelt braucht es einen Umbau der Gesellschaft;
wir brauchen familienfreundlichere Strukturen wie
unentgeltliche Krippenplitze und flexiblere Arbeits-
zeiten fiir die Eltern. Man sieht in den skandinavi-
schen Landern, dass so etwas moglich ist. Die Bedin-
gungen fiir Familien miissen besser werden. Ich
erhoffe mir diesbeziiglich viel von den Frauen. Ein
vermehrtes politisches Engagement.

Sie machen sich stark fiir eine Frauen- oder Familien-
partei...

Ja, schon seit 20 Jahren. Damit eine solche Bewe-
gung iberhaupt Chancen hitte, etwas zu verandern,
diirfte sie aber nicht in eine wirtschaftskonforme
Partei eingebunden sein. Ich wiirde mir wiinschen,
dass die Frauen hinstehen und sagen: Kinder,
Familie, aber auch die alten Menschen sind uns
genauso wichtig wie euch der Gewinn der UBS!

Sie haben drei erwachsene Téchter, zwei sind wiede-
rum Miitter. Wie haben Sie Ihre Tochter auf ihre
Verantwortung in der Gesellschaft vorbereitet?

Ich gehe davon aus, dass das Vorbild der Eltern, aber
auch anderer Personen wie Lehrer fiir die Sozialisie-
rung der Kinder pragend ist. Dazu gehort auch, dass
Kinder moglichst selbstbestimmt aufwachsen kon-



Fachmann fiir
Erziehung

Remo Hans Largo kam 1943 in Winter-
thur als Nachkomme italienischer Einwan-
derer zur Welt. Er studierte Medizin und
Entwicklungspadiatrie und leitete von 1978
bis zur Pensionierung 2005 die Abteilung
«Wachstum und Entwicklung» am Uni-
versitdts-Kinderspital Ziirich. In den Ziir-
cher Longitudinalstudien beobachtete er
mit seinen Mitarbeitern mehr als 700 Kin-
der von der Geburt bis ins Erwachsenen-
alter. Mit den Erkenntnissen dieser For-
schungsarbeit verfasste er mehrere Sach-
biicher tiber Kinder und Jugendliche, die
als Klassiker der Erziehungsliteratur gel-
ten und in viele Sprachen tibersetzt wur-
den. «Babyjahre» aus dem Jahr 1993 ver-
kaufte sich tiber eine Million Mal. 2017 ist
sein neustes Buch «Das passende Leben»
erschienen, in dem er sich mit der mensch-
lichen Entwicklung als Ganzem auseinan-
dersetzt. Remo Largo ist Vater von drei
Tochtern und hat vier Enkelkinder.

nen. Es freut mich tiberaus, dass meine Tochter alle
drei sehr wohlgeraten und emanzipiert sind.

Viele Grossvater konnen ihre Grosskinder mehr genies-
sen als damals den Nachwuchs. Geht es lhnen auch so?
Natiirlich, das ist ein grosser Unterschied. Fiir die
Enkel hat man keine direkte Verantwortung mehr
und muss sie auch nicht erziehen. Man kann sich
entspannt an ihnen freuen.

In Inrem Werk «Gliickliche Scheidungskinder» geben
Sie eine Anleitung, wie man als Familie die Trennung
der Eltern meistert. Sie selbst trennten sich von lhrer
ersten Frau, als Ihre Tochter noch recht klein waren.
Nach der Scheidung - die Alteste war damals zwolf
- blieben die Kinder anfanglich bei der Mutter,
dann kamen sie zu mir. Ich hatte sehr grosses Gliick,
dass meine zweite Frau sich um sie wie um leibliche
Kinder kiimmerte. Das war nicht selbstverstandlich.
Ohne sie wire alles nicht so gut verlaufen. Dank
meiner beruflichen Flexibilitat konnte ich mich in der
Betreuung der Kinder vermehrt einbringen.

Damals, in den Achtzigerjahren, wurde von drei Ehen
eine geschieden. Heute ist es jede zweite. Wie wirkt
sich das auf die Gesellschaft aus?
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,Das Leben ist auch ber mir
ein stindiges Aufund Ab.,,

Bei einer Trennung oder Scheidung
nimmt die Belastung zu. Fiir alle. Die
Eltern brauchen mehr Kraft und Zeit
fiir ihre Kinder. Das Kindeswohl sollte
in der Gesellschaft vermehrt im Vor-
dergrund stehen, bei den Eltern, den
Fiirsorgedmtern, den Gerichten.

Auch in der Schule nimmt der Druck
unablassig zu. Weshalb ist das so?
Ein wichtiger Grund ist, dass viele
Eltern unter existenziellen Angsten
leiden - fiir sich selbst und besonders
fiir ihre Kinder. So setzen sie ihre
Kinder unter Druck. Eine moglichst
erfolgreiche Schulkarriere soll sicher-
stellen, dass es den Kindern spater gut
geht. Wenn Kinder aber wahrend der
ganzen Schulzeit tiberfordert werden,
sind sie als Erwachsene in ihrem
Selbstwertgefiihl beeintrachtigt. Das
macht es ihnen sehr schwer, in Gesell-
schaft und Wirtschaft zu bestehen.

Die menschliche Individualitat ist
Kernthema lhres neusten Buches «Das
passende Lebeny. Sie gehen der Frage
nach, ob die Menschen das Leben
leben kdnnen, das zu ihnen passt.

Alle Lebewesen, auch wir Menschen,
streben nach einem passenden Leben.
Wir sind standig bemiiht, unsere
unterschiedlichen Bediirfnisse in
Ubereinstimmung mit der Umwelt zu
befriedigen. Ubereinstimmung herzu-
stellen ist kein Ziel, sondern ein Weg.
Jeden Tag bemiihen wir uns aufs Neue
fur ein selbstbestimmtes Leben. Un-
sere Individualitit zu leben, bleibt bis
ins hohe Alter eine Herausforderung.

Sie haben das «Fit-Prinzip» definiert,
wonach sechs Grundbediirfnisse
befriedigt sein wollen.

Wir Menschen sind zutiefst soziale
Wesen. Wir brauchen emotionale
Sicherheit, wollen uns geborgen fiith-
len. Wir verlangen nach sozialer Aner-
kennung. In der heutigen Gesellschaft
ist dies immer weniger moglich. Wir
sind nicht fiir eine anonyme Massen-
gesellschaft gemacht. Fiir unser psy-
chisches und korperliches Wohlbefin-
den brauchen wir eine Lebensgemein-
schaft vertrauter Menschen.

Wie steht es mit der emotionalen
Sicherheit im Alter?

Nicht gut. In der Schweiz leben bald
zwei Millionen Menschen, die tiber
65 Jahre alt sind. Fiir ihre Unterkuntt,
Erndhrung und Gesundheit ist gut
gesorgt. Aber viele dltere Menschen
flihlen sich einsam. Thnen fehlen
vertraute Menschen, die ein Gefiihl
von Nihe und Zuwendung geben.

Das miissen nicht zwangslaufig
Familienmitglieder sein?

Richtig, aber es setzt eine hohe Stabili-
tdt in den Beziehungen voraus. Und
ausreichend Zeit fiir Gespréache und
gemeinsames Erleben. Alters- oder
Pflegeheime konnen ein solches Um-
feld nur ausnahmsweise bieten. Das
Pflegepersonal fiihlt sich haufig ge-
stresst und hat Schuldgefiihle, weil es
sich nicht ausreichend um die alten
Menschen kilmmern kann.

Soziale Anerkennung und Leistung
sind auch im Pensionsalter ein Thema?
Die soziale Anerkennung leidet, und
der soziale Status geht im Ruhestand
verloren, besonders bei Mannern, die
ihr ganzes Selbstwertgefiihl aus der
Arbeit bezogen haben. Nach der
Pensionierung sind sie plétzlich nie-



mand mehr und fiihlen sich iiberfliissig, weil sie nicht
mehr gebraucht werden und keine sinnvollen Leis-
tungen mehr erbringen konnen. Mein Schwiegerva-
ter war da eine Ausnahme. Drei Jahre vor der Pensio-
nierung als Topfer begann er Fernkurse im Malen zu
besuchen. Im Ruhestand hat er noch fast 20 Jahre
lang intensiv gemalt. Er hat keine Meisterwerke
geschaffen, aber das Malen erfiillte ihn, gab seinem
Leben Sinn. Leistungen zu erbringen, die einen
befriedigen oder fiir die Gemeinschaft von Nutzen
sind, stellen ein Grundbediirfnis der Menschen dar.

Es verfiigen nicht alle dlteren Menschen iiber ein
gutes soziales Umfeld oder die Musse fiir Hobbys....
Viele dieser Probleme liessen sich mit altersiibergrei-
fenden Lebensgemeinschaften 16sen.

Sie sprechen Mehrgenerationensiedlungen an?
Frither waren die Menschen in einem Dorf aufgrund
der dusseren Umstande gezwungen zusammenzu-
halten. Das ist heute kaum mehr der Fall. In Gemein-
schaften zu leben, ist aber nach wie vor ein Grundbe-
diirfnis. Meiner Ansicht nach miisste die Gesellschaft
Anreize fiir Wohn- und Lebensgemeinschaften schaf-
fen. Zum Beispiel, indem sie Liegenschaften mit
tieferen Mieten und Hypothekarzinsen fiir Menschen
attraktiv macht, die mit anderen zusammenleben
wollen. In Mehrgenerationengemeinschaften kénn-
ten Kinder und altere Menschen aus Institutionen
zuriickgeholt und betreut werden. Es wiirde ihnen
nicht nur besser gehen, es wire auch eine wesentliche
finanzielle Entlastung fiir den Staat.

Sie werden dieses Jahr 75 Jahre alt. Leben Sie lhr
passendes Leben?

Wie fiir alle Menschen ist es auch fiir mich ein stén-
diges Auf und Ab. Aber was ich mit Uberzeugung
sagen darf: Ich konnte ein Leben fithren, das mich
zutiefst befriedigt hat. Dazu gehort sicher auch, dass
ich immer noch getrieben bin, das Wesen Mensch
besser zu verstehen.

Was haben Sie fiir weitere Plane? Haben Sie etwa
einen Ratgeber zum Thema «Altersjahrey in Arbeit?
Wenn, dann ware das kein Ratgeber, sondern ein
politisches Pamphlet! Aber im Ernst, es gibt kein
neues Buch. Ich bin mit «Das passende Leben» schon
an den Rand meiner Krifte gekommen, nachdem ich
sechs Jahre daran gearbeitet hatte. Ich bin froh, dass
ich es tiberhaupt geschafft habe. %

KNORPEL und GELENKE

Das Kollagen spielt eine sehr wichtige Rolle fir die
Gesundheit unserer Gelenke. Aber die moderne
Erndhrung versorgt uns nicht mehr ausreichend mit
Kollagen, und wir sollten viel mehr kollagenhaltige
Nahrung essen, wie Kalbsfond, Schwarten, Nieren,
Kutteln, fettige Bouillons, usw.

Das Fehlen von Kollagen bewirkt Morgensteifheit und
tithrtzur Abniitzungder Knorpel, waszur Arthrosefiihren
kann. Behindernde und unertragliche Gelenkschmerzen
machen uns das Leben schwer und verringern unsere
Beweglichkeit.

Um Ihre Mobilitdt und Ihre Lebensfreude wiederzufin-
den, erweist sich eine komplementare Zufuhr an Kol-
lagen als unumginglich. Tausende von Erfahrungsbe-
richten beweisen es: morgens, tagsiiber wie auch abends
ist eine erhohte Beweglichkeit festzustellen !
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