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Ratgeber

TIERE

Wenn der Abschied naht

Haustiere sind tiber Jahre hinweg unsere treuen Begleiter und oft ein wichtiger
Teil der Familie. Wenn sie élter werden, ist es wichtig, sich rechtzeitig Gedanken zu

machen, wie man sich und dem Tier den Abschied erleichtern kann.

enn Haustiere
in die Jahre
kommen und ge-
brechlich wer-
den, liegt es in
der Verantwortung der Halterinnen
und Halter zu entscheiden, ob und
wann sie ihre langjahrigen Gefahrten
«gehen lassen» mochten. Bei einem
alten und kranken Tier ist es aber oft
schwierig herauszufinden, wann der
Zeitpunkt da ist. Eine gute und ein-
fithlsame tierarztliche Betreuung ist
in dieser Situation deshalb sehr wich-
tig. Dabei steht immer die Lebens-
qualitét des Tieres im Zentrum. Um
zu eruieren, wie hoch diese noch ist,
konnen folgende Fragen helfen:

) Hat das Tier Schmerzen?

) Zieht es sich zurtick?

)} Hat es weniger Appetit?

) Nimmt es nicht mehr an
der Umwelt teil?

} Mag es nicht mehr laufen?

Uber den Zeitpunkt des Todes zu
bestimmen, ist stets ein sehr emotio-
naler Moment. Ein Tier wird aller-
dings immer erst dann eingeschlafert,
wenn keine Aussicht auf Heilung oder
Besserung mehr besteht und man es
so vor grossem Leid bewahren kann.
Ist der Entscheid gefillt, wird dem
Tier zuerst ein leichtes Narkosemittel
gespritzt. Danach, wenn es tiefin der
Narkose versunken ist, wird ein tiber-
dosiertes Narkosemittel in die Vene
appliziert. Das Herz hort in der Folge

langsam auf zu schlagen, und der Tod
tritt wahrend der Narkose ein.

Ganz wichtig finde ich, dass wih-
rend des Einschlafens mindestens eine
Bezugsperson beim Tier ist, bei der es
sich aufgehoben fiihlt. Wenn maglich,
finde ich den Abschied daheim sowohl
flir das Tier wie auch fiir die Besitzer
am besten. Die gewohnte Umgebung,
die vertrauten Gertiche und der feh-
lende Transportstress schaffen eine
wohltuende Ruhe. Zu Hause konnen
auch spezielle Wiinsche erfiillt werden.
Ich habe schon erlebt, dass Halterin-
nen Musik laufen liessen oder ein An-
gehoriger Klavier gespielt hat. Einige
haben Kerzen angeziindet, bei andern
fand der Abschied im Garten statt.

Leider ist nicht immer méglich,
den Abschied zu planen. Manchmal
verschlechtert sich der Allgemeinzu-
stand eines kranken oder alten Tieres
so rapide, dass man den Notfall aufsu-
chen muss. Es lohnt sich in solchen

Situationen aber, seine Tierarztin oder
seinen Tierarzt anzufragen, ob die
Moglichkeit eines kurzfristigen Haus-
besuches besteht.

Verstorbene Tiere werden in der
Regel kremiert. Ausnahmen gibt es
bei Exemplaren unter zehn Kilo-
gramm, die auf dem Privatgrund
vergraben werden diirfen. Alle Stédte
und Gemeinden fithren eine Kadaver-
sammelstelle, wo Tiere abgegeben
werden konnen. Als Alternative gibt es
private Tierkrematorien, die Haustiere
kostenpflichtig kremieren.

Dort besteht dafiir die Moglich-
keit, die Asche in einer Sammelurne
auf dem Krematoriumsgeldnde zu
belassen oder sie in einer Urne heim-
zunehmen. Dieser Dienst wird ge-
schétzt und immer haufiger in An-
spruch genommen. Oft moéchten
Halterinnen und Halter die Asche
auch in einem Stoffsacklein zuriick-
haben, damit sie die Uberreste ihres
Lieblings an einem Ort ihrer Wahl
verstreuen konnen.

Es braucht viel Zeit, um den Tod
des Vierbeiners zu verarbeiten. Spre-
chen Sie mit Ihrer Tierdrztin oder
Threm Tierarzt iber den Verlust. Auch
Tierkrematorien bieten eine sehr
professionelle Trauerbegleitung an.

@ Mirjam Kiindig

ist Tierdrztin in Zurich und
macht auch Hausbesuche.
0774220842
www.flyingdogtor.ch
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Sicherheit hat

immer Vorrang

Irgendwann konnen an Demenz erkrankte Menschen nicht
mehr Auto fahren. Fiir viele ist es schwierig, den Fahrausweis
freiwillig abzugeben. Und was, wenn Betroffenen die Einsicht

fehlt und sie sich noch fahrtauglich fithlen?

etn Mann war immer ein begeisterter

Autofahrer. In der letzsten Zeit mehr-

ten sich die Anzeichen, dass er an

einer Demenz erkrankt ist. Eine Ab-

kléirung brachte Gewissheit. Der
Hausarst meint, in seiner vertrauten Umgebung konne
er noch Auto fuhren. Wie soll es weitergehen?»

Auch wenn Menschen mit einer Demenz im Friihstadium
nicht automatisch aufs Autofahren verzichten miissen,
kommt der Moment, an dem sie nicht mehr fahrtiichtig
sind. Reden Sie mit Threm Mann, und bereiten Sie sich auf
ein Leben ohne Auto vor. Testen Sie Alternativen: Fahren
Sie ofter mit Zug und Bus, organisieren Sie in der Familie
und Nachbarschaft die notigen Autofahrten, nehmen Sie
Fahrdienste in Anspruch. Optimal ist, wenn IThr Mann -
sobald es so weit ist — den Fahrausweis freiwillig abgibt.

Ein Auto bedeutet Mobilitdt und schenkt ein Stiick
Unabhingigkeit. Vielen gibt es das Gefiihl von Zugehorig-
keit: Man bewegt sich noch innerhalb der Gesellschaft.
Darauf will man nicht verzichten. Doch Verkehrssicherheit
hat immer Vorrang. Wenn Menschen mit Demenz unsicher
und langsam Auto fahren, aufgeregt wirken und verzogert
reagieren, wenn sich Missgeschicke haufen und die Ange-
horigen nicht mehr mit ihnen Auto fahren wollen, ist eine
Fahreignung wahrscheinlich nicht mehr gegeben.

Wegen ihrer Krankheit ist es fiir Betroffene oft schwie-
rig, diesen Zeitpunkt selber zu erkennen. Dann hilft der
Hausarzt weiter, der sie testen und in Zweifelsfallen weiter-
verweisen wird. Vielleicht sind kurze Strecken in der eige-
nen Umgebung tatsiachlich noch zumutbar. Ist die Fahreig-
nung jedoch nicht mehr gegeben, sollten die Betroffenen
sofort aufs Autofahren verzichten. Verzichten sie nicht
freiwillig, meldet sie der Arzt beim Strassenverkehrsamt.
Dieses leitet dann eine verkehrsmedizinische Abkléarung ein
und verordnet je nach Befund eine amtliche Probefahrt.
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Doch was, wenn einem Menschen mit Demenz die
Einsicht fehlt, dass er am Steuer sich und andere Menschen
gefdhrdet? Dann ist es an den Angehorigen, die nachsten
Schritte zu tun:

) Nehmen Sie Kontakt mit dem Hausarzt auf, schildern Sie
Thre Beobachtungen. Fragen Sie nach einem Spezialisten,
wenn Sie sich nicht ernst genommen fiihlen.

} Sie konnen auch direkt beim Strassenverkehrsamt einen
Antrag auf eine Uberpriifung stellen. Dieser Schritt sollte
nur im Notfall gemacht werden: Er belastet einerseits das
Verhiéltnis zwischen Thnen und Threm Angehorigen, ande-
rerseits reagieren Strassenverkehrsamter wegen Miss-
brauchsgefahr zuriickhaltend auf solche Meldungen.

} Suchen Sie Hilfe bei Beratungsstellen, vernetzen Sie sich
mit anderen Betroffenen. Dann sind Sie nicht allein mit
Thren Sorgen und horen, wie andere diese Klippen bewil-
tigt haben. Auch aufsuchende Beratung wird vielerorts
angeboten: Fachleute kommen nach Hause und suchen das
Gesprach mit Thnen und Ihrem betroffenen Angehorigen.

} Tricks wie den Autoschliissel verstecken sind wenig hilf-
reich. Menschen mit Demenz spiiren, wenn man nicht
ehrlich zu ihnen ist. Besser ist das offene, ruhige Gespriach. %

Quelle: Merkblatt der Alzheimer Schweiz «Autofahren und Demenzy,
erhéltlich unter 058 058 80 00 (Alzheimer-Telefon) oder im Internet
unter www.alz.ch

Beratung in lhrer Nihe Die Adresse Ihrer Pro-Senectute-Beratungs-
stelle finden Sie vorne im Heft.

@ Maria Petersen

ist Sozialarbeiterin und Leiterin der Beratungs-
stelle Weinfelden, die auch eine Anlaufstelle

; Demenz der Alzheimer Thurgau ist. Adressen:
‘ - Pro Senectute Thurgau, Rathausstrasse 17, 8570
)

Weinfelden, Telefon 071626 10 80, Internet
www.tg.prosenectute.ch

© Prisma, zVg
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Ratgeber GARTEN

Abin
den Topf

Tomaten und Auberginen lassen sich leicht im Topf ziehen.

Wie das geht und welche Pflanzen und Krauter

sich in der Gesellschaft dieser Nachtschattengewichse

wohlfiihlen, verraten wir hier.

Die Vorbereitungen

Wichtig fiir das gute Gedeihen von Tomate und Aubergine
ausserhalb des Gartenbodens sind zwei Dinge: geniigend
grosse Topfe und ein nahrstoffreiches Substrat. Pro Pflanze
verwendet man ein Gefidss von mindestens 30 cm Durch-
messer mit einem guten Wasserabfluss (Drainage). Gesetzt
werden beide Gemiise in eine Mischung aus Universalerde
und Kompost. Zudem erhalten sie organischen Langzeit-
diinger. Ab Mai konnen die Setzlinge ins Freie, fiir eine
Samenaussaat ist es nun zu spit. Da es selbst im Frithsom-
mer empfindlich kalt werden kann, gilt: die Pflanzen gege-
benenfalls bis Anfang Juni {iber Nacht mit Vlies zudecken.

Die Sorten

In Topfen werden in der Regel eher kleine Sorten kultiviert.
Auberginen-Sorten wie «Tomatillo» oder «Bambino» findet
man in ausgewahlten Gértnereien, aber auch auf Pflanzen-
mirkten. Dasselbe gilt fiir kleine Tomaten wie «Glacier»
oder die Pro-Specia-Rara-Sorte «Baselbieter Roteli».
Cherrytomaten kommen selbstverstandlich in Topfen
ebenfalls gut. Diese gibt es auch in Gartencentern oder bei
Grossverteilern.

Die Nachbarn

Zwar gehort nicht mehr als eine Auberginen- beziehungs-
weise Tomatenpflanze in den Topf. Sommerflor, Stauden
und Krauter dagegen mogen beide gern als Nachbarn.
Tagetes in allen Gelbschattierungen, Geranien von Weiss
bis Purpur, Kapuzinerkresse in Gelb und Orange sowie das
weissrosa blithende Spanische Génsebliimchen und das
weisse Mutterkraut setzen abwechslungsreiche Farbakzen-
te. Neben Krautern wie Borretsch, Basilikum und Schnitt-
lauch ist es diesen Nachtschattengewichsen ebenfalls wohl.
Genauso wie neben Peterli. Allerdings nur, wenn kein
Schnittlauch im selben Topf wichst.
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Der Standort

Auberginen mogen einen sonnigen, windgeschiitzten Stand-
ort. Thre Wohlfiihltemperatur betrdgt um die 25 Grad.
Topf-Tomaten lieben es auch warmer, bis 30 Grad, vertra-
gen Luftzug, stehen indes nicht gerne ununterbrochen an
der prallen Sonne. Dagegen hilft ein Sonnenschirm.

Die Pflege

Tomaten und Auberginen sind Starkzehrer, die dem Boden
Stickstoff entziehen und darum entsprechend viel zusétzli-
che Nahrung brauchen. Nebst dem eingangs erwdhnten
organischen Diinger miissen sie im Topf auch gut gewas-
sert werden. Ist thnen zu trocken, werfen sie ihre Bliiten ab.

Die Gesundheit

Auberginen sind auf Krankheiten und Schadlinge weniger
anfillig als Tomaten. Manchmal kénnen sich Blattlause auf
ihnen niederlassen. Diese lassen sich aber durch Absprit-
zen mit Wasser gut einddammen. Tomaten dagegen diirfen
kein direktes Wasser abbekommen. Werden ihre Blitter
nass, entsteht dort Krautfaule.

Die Ernte

Bei Auberginen gilt: nicht abnehmen, bevor die Schale
schwarzviolett glinzt. Sie benétigen zudem lange Sommer-
tage, um reif zu werden. Topf-Tomaten farben sich je nach
Sorte rot, gelb oder auch schwarz. Reif sind sie dann, wenn
sie sich ohne Druck vom Fruchtstielansatz 16sen lassen. %

@ Christine Kunovits

ist Leiterin Redaktion und Verlag von «Bioterray.
Vermutlich auch, weil selbst gezogene Cherry-
tomaten vor bald 30 Jahren ihre Liebe zum

. Gartnern erweckt haben.

© Prisma, Basil Stiicheli
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Ratgeber GESUNDHEIT

Ein Virus, zwet ~<

Erkrankungen

Trotz ihres blumigen Namens ist die Giirtelrose eine
hissliche Erkrankung. Schmerzhaft kann sie auch sein und

ohne Behandlung Komplikationen verursachen.

Stimmt es, dass das Varizella-Zoster-Virus bei Kin-

dern die Windpocken ausldst und bei Erwachsenen

eine Giirtelrose?

Unter Varizellen, umgangssprachlich Windpocken,

versteht man die Erstinfektion nicht immuner Perso-
nen mit dem Varizella-Zoster-Virus. Varizellen treten vor
allem und héufig im Kindesalter auf. Die Infektion hinter-
lasst eine lebenslange Immunitét. Findet im Erwachsenenal-
ter eine Reinfektion statt, zum Beispiel aufgrund eines ge-
schwichten Immunsystems, fiihrt diese zum Krankheitsbild
des Herpes Zoster, der «Giirtelrose». Die Haufigkeit von
Herpes-Zoster-Erkrankungen steigt mit dem Alter. Bei den
iiber 80-Jdhrigen sind es 13 von 1000 Personen pro Jahr.

Was sind typische Symptome einer Giirtelrose?
Nach einer Inkubationszeit von 7 bis 18 Tagen
folgen ca. 2 bis 5 Tage mit gering erhohter Tempe-
ratur, selten Fieber. Kribbeln, Brennen und ste-
chende, einschiessende Schmerzen konnen schon
vor den Hauterscheinungen auftreten. Diese zeigen sich
anfangs als rote Flecken, die zu einseitigen, schmerzhaften,
grossflachigen Flecken zusammenwachsen. Danach bilden
sich innerhalb von wenigen Stunden auf den roten Flecken
stehende Knotchen, die sich rasch in zunéchst klare, spater
eingetriibte Blischen und Pusteln umwandeln. Ublicher-
weise trocknen die Zosterblasen innerhalb von 7 bis 12
Tagen unter Ausbildung von Krusten ab. Die Hautverande-
rungen konnen schmerzhaft sein, miissen es aber nicht.

Kann man sich gegen Giirtelrose impfen? Es gibt
die Moglichkeit einer Impfung («Zostavax») zur
Pravention von Herpes Zoster und durch Herpes
Zoster verursachter postherpetischer Neuralgien
(PHN). Sie ist vor allem fiir Betroffene tiber 50
Jahre mit Vorerkrankungen empfehlenswert. Beim Auftre-
ten einer Glirtelrose sollte ein Arzt aufgesucht werden, da-
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mit eine Therapie begonnen werden kann - entweder mit
einem Virostatikum in Tablettenform oder von aussen. Zu-
dem ist meist eine Schmerzbehandlung notwendig, auch
als Schutz vor einer Zoster-Neuralgie.

Ist eine Giirtelrose ansteckend ?

Im Zuge der Giirtelrose bildet sich ein Ausschlag

mit Blaschen, deren Inhalt aus einer mit Viren

angereicherten Fliissigkeit besteht. Durch den

Kontakt mit dem Blidscheninhalt stecken sich
einzig Menschen an, die noch nie an Windpocken erkrankt
sind. Besonders ungeimpfte Schwangere, die noch nie an
Windpocken erkrankt sind, sollten sich von an Herpes
Zoster erkrankten Personen fernhalten, da bei Ansteckung
eine Gefahr fiir das Kind besteht.

Warum muss man bei einer Giirtelrose Komplika-

tionen befiirchten?

Bei einer Giirtelrose konnen starke Schmerzen

auftreten. Sie konnen selbst nach Abheilen der

akuten Erkrankung bestehen bleiben, man
spricht dann von einer Post-Zoster-Neuralgie. Auch kann
es bei Augenbeteiligung des Zosters zu Folgeschiden kom-
men, z.B. Narbenbildung, Bindehautentziindung bis hin zu
einer Netzhautnekrose. Andere neurologische Folgeerkran-
kungen sind ebenfalls moglich. Schmerzen werden meist
mit Kombinationen aus Schmerzmedikamenten behandelt,
manchmal auch mit Medikamenten gegen sogenannte
«neuropathische Schmerzen». %

@ Alice-Caroline Thraen

ist Oberéarztin in der Klinik fir Dermatologie
des Kantonsspitals St. Gallen KSSG und arbei-
tet daneben im Hautzentrum Uster als Fach-
arztin fir Dermatologie und Venerologie.

© Prisma/ SPL, Peter Ruggle
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Ein stilvolles Ambiente in entspannter Atmosphdre, eine faszinierend schéne
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Ratgeber GELD

Gold als

Sicherheit?

Das gelbe Metall wirft weder Zinsen noch Dividenden ab. Trotzdem ist es fiir viele
Anleger eine Versicherung, die dem Vermogen mehr Stabilitét verleiht.

old ist Geld und nichts
anderes», hat der
Bankier J.P. Morgan
einst gesagt. Histo-
risch betrachtet mag
das richtig sein. Bereits im Jahr 5000
vor Christus wurde das gelbe Metall

als Tauschmittel verwendet. Doch
heute hat Gold als Zahlungsmittel
weitgehend ausgedient. Die Faszi-
nation aber ist geblieben, speziell in
China und Indien, die weltweit am
meisten Gold nachfragen. Gehen die
Verkaufe in diesen Landern zurtick,

neigt der Goldpreis zur Schwiche.
Bei einem Stimmungsumschwung
kann es aber ebenso schnell wieder
aufwiartsgehen. Die Notierung
schnellt gleichermassen nach oben,
wenn geopolitische Ereignisse fiir
Unruhe sorgen. Nicht umsonst gilt

INSERAT

Uber 65x in der Schweiz
und Liechtenstein.

www.neuroth.ch

Horen verbindet und
macht das Leben schoner.

Mit den Qualitats-Horgeraten und der
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Jetzt zum
kostenlosen
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Gold als bewahrte Absicherung in
unsicherer Zeit.
In der Finanzwelt werden zwei

Typen von Anlegenden unterschieden.

Spekulanten setzen auf Gold, weil sie
sich in kurzer Zeit hohe Kurssteige-
rungen erhoffen. Andererseits gibt es
die grosse Masse der Sicherheitsbe-
dachten. Sie streben mit dem Gold-
kauf den Werterhalt des eigenen
Vermogens auch in wirtschaftlichen
Krisenzeiten an. Deshalb empfehlen
viele Bankberater ihren Kunden,
zwischen fiinf bis zehn Prozent des
Portfolios in Gold anzulegen. Und
dies, obwohl das gelbe Metall keinen
Zins und keine Dividende abwirft.
Als langfristige Anlage ergibt ein
solches Investment Sinn. Studien
zeigen, dass die Beimischung von
Gold ins Portfolio fiir geringere Kurs-
schwankungen sorgt. In der Praxis
geschieht dies haufig tiber den Kauf
von physischem Gold in Form von
Barren oder Miinzen. Wer diese Be-
stdnde nicht im eigenen Tresor aufbe-

wahren will, sollte bei der Bank ein
Schliessfach mieten. Kleinere Facher
kosten zwischen 50 und 200 Franken
pro Jahr. Moglich ist auch der Erwerb
von Goldfonds oder borsengehandel-
ten Gold-ETF (Exchange Traded
Funds), die mit ihren Investments den
Goldpreis moglichst genau nachbilden.

Ob der Kauf'von Gold erfolgreich
ist, hiingt stark vom Timing ab. Uber
die letzten fiinfzig Jahre hinweg hat
das gelbe Metall immer wieder heftige
Wertschwankungen erlebt. In Phasen
der Unsicherheit haben die Anlegen-
den und auch die Notenbanken kriftig
Gold zugekauft. Prompt schnellte der
Preis in die Hohe. Der letzte Boom
wurde durch die Finanzkrise eingelei-
tet. Die Angst vor einem Kollaps der
Kapitalmairkte liess die Goldnotierung
bis im September 2011 von rund 1000
auf 1900 Dollar je Feinunze Gold (31,1
Gramm) hochschnellen.

Seither hat sich der Preis aber
ebenso rasch wieder abgeschwicht.
Wo die Reise in Zukunft hingeht,

weiss niemand mit Sicherheit. Klar ist
nur, dass die Notierungen von Aktien
und Gold nicht im Gleichschritt
verlaufen. Diese fehlende Korrelation
zwischen den beiden Anlagekate-
gorien wird von vielen Investoren
geschitzt. Sie sorgt fiir krisenresisten-
tere Portfolios.

Das gelbe Metall ist immer fiir
Uberraschungen gut. Als jiingst die in
astronomische Hohen hochkatapul-
tierten Kryptowiahrungen wie Bitcoin
und Co. plotzlich einbrachen, verhalf
das dem Gold zu einem veritablen
Preisschub. Die Menschen zogen pl6tz-
lich das physische Gold dem virtuellen
Geld vor. Gold und Geld: Es gehort in
unserem Empfinden eben seit Tausen-
den von Jahren zusammen. %

@ Kurt Speck

ist Wirtschaftswissenschaft-
ler, Ex-Verleger und -Chef-
redaktor der Handelszeitung.
Er publiziert zu Finanz- und
Vorsorgethemen.

Rosmarie Rilegg, Uster

{( Eine Freundin hat
mir Bad Warishofen
in den schonsten
Farben geschildert.
Und ich muss ihr
recht geben. Was
ich an Bad Woris-
hofen besonders

INSERAT

«Stocklin holt mich an der Haustiir ab und
bringt mich wieder heim. So kann man auch
im Alter noch auf Reisen gehen.»

Oben: Ortsbild Bad Wérisho-
fen Links: Aromagarten Bad
Worishofen

S'I'OCKI.IN

schatze, sind das
viele Griin und die
gepflegten Anla-
gen —und es gibt
Gott sei Dank keine
Hochhauser! )

Bad Worishofen
Kurstadt mit grosser
Kneipp-Tradition und
vielen anderen Angebo-
ten vom Kurpark Uber
die Stidseetherme bis zu
Golf und Segelfliegen.

Stocklin Angebot

Kur- und Ferienaufenthal-

te Bad Wdrishofen von
4,5,8,11,12, 15 oder
mehr Tagen. 11 erst-
klassige 3- und 4-Stern-
Hotels. Schnupperreisen.

Stocklin Katalog

Im Programm neben Bad
Wérishofen auch Abano-
Montegrotto, Monteca-
tini und Ischia. Fordern
Sie den Stécklin Katalog
2018 unverbindlich an!

Stocklin Reisen AG T
Dorfstrasse 49

CH-5430 Wettingen

Tel. 056 437 29 29
www.stoecklin.ch,
info@stoecklin.ch
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