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Heutige Grosseltern fiihlen sich meist
jung und fit. Es ist ihnen ein Bediirfnis,
Zeit mit ihren Enkeln zu verbringen.
Anders ist es, wenn die Grosseltern
bereits alter und gesundheitlich einge-
schrankt sind. Alter und Krankheit
sind denn auch die haufigsten Griinde,
warum Grosseltern mit der Enkelbe-
treuung iiberfordert sind.

Gibt es andere Griinde?

Das zeitliche Engagement kann irgend-
wann zu gross werden: Grosseltern
haben kaum noch Zeit fiir sich selber,
konnen sich zwischen den Betreuungs-
einsatzen nicht mehr erholen, alles
wird zu viel. Im Ubrigen gibt es in der
Schweiz - im Gegensatz zu anderen
Landern - kaum Pflegegrosseltern.
Die Behorden gehen davon aus, dass
die Generationendistanz zu gross ist
und die Kraft der Grosseltern fiir die
standige Betreuung nicht ausreicht.

Wie kénnen Grosseltern der Uberforde-
rung vorbeugen?

Grosseltern sollten mit den Eltern ihrer
Enkel in regelmissigen Abstanden ihr
Engagement diskutieren und wo notig
neu aushandeln: Vielleicht gibt es
Entlastungsmoglichkeiten fiir tiberfor-
derte Grosseltern. Grosseltern konnen
auch einmal ein Jahr lang keine regel-
massigen Hiitedienste iibernehmen.
Oder ihr Engagement auf die Ferien,
auf ein Wochenende pro Monat oder
einen Abend in der Woche beschran-
ken. Sie konnen ihre Hilfe auch aus-
schliesslich nur fiir Notfélle anbieten.

Vielen Grosseltern fallt es schwer, die
Erwartungen ihrer erwachsenen Kinder
zu enttduschen. Sie kénnen nicht «Neiny»
sagen...

Die Eltern akzeptieren in der Regel
problemlos, wenn die Grosseltern
kiirzertreten wollen oder miissen — vor
allem, wenn gesundheitliche Griinde
vorliegen. Wichtig ist fiir sie zu wissen,
wie weit sie auf die Grosseltern zahlen
konnen. Die Haufigkeit spielt weniger
eine Rolle; wichtiger sind Regelmassig-

keit und Verlisslichkeit: Getroffene
Abmachungen miissen eingehalten
werden. Diese Sicherheit brauchen
nicht nur die jungen Eltern, sondern
auch die Enkel. Deshalb ist das Enga-
gement der Grosseltern zwar freiwillig,
aber immer auch mit einer Verpflich-
tung verbunden: Abmachungen kon-
nen nicht taglich umgestaltet werden!

Sie sind selber vierfacher Grossvater
und engagieren sich zusammen mit

Ihrer Frau Christina regelmassig in der
Enkelbetreuung. Warum?

Zum einen ermoglichen wir damit
unserer Tochter, dass sie ihre berufliche
Karriere fortsetzen kann. Zum anderen
sind die Enkel fiir uns ein Jungbrun-
nen. Mit ihnen zusammen zu sein, ist
wie ein Sprung mitten ins Leben. Sie
haben eine Weltsicht und neue Pers-
pektiven, die dlteren Menschen in der
Regel verborgen bleiben. Mit ihnen
lernt man Neues. Aus eigener Erfah-
rung weiss ich: Als Grosseltern gewinnt
man mehr, als dass man gibt. %
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