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AKTUELL

Informationen Leiterausbildung
Mehr Informationen zur Leiter-
ausbildung erhalten Sie unter:
www.prosenectute.ch/
leiterausbildung, oder Sie bestellen
das kostenlose Kursprogramm un-
ter: info@prosenectute.ch oder
Tel. 044 283 89 89.

Sportkarriere

In den meisten Sport-
arten stehen Spitzen-
sportler mit spatestens

40 am Ende ihrer
Karriere. Nicht so Sport-
leitende im Erwachsenen-
sport. Sie konnen auch
im hoheren Alter noch
einsteigen.

ie Schweizer Sportland-

schaft ist vielfaltig.

Sport wird in allen

Altersgruppen und in

verschiedensten
Settings ausgeiibt: privat, in der Schu-
le oder in einem Verein. Auf der
Erwachsenenstufe fordert das
Bundesamt fiir Sport (BASPO) den
Breitensport mit dem Programm
«Erwachsenensport», da Sport und
Bewegung zur Gesundheit und
Lebensqualitéat der Bevolkerung
beitragen. Pro Senectute nimmt
innerhalb dieses Programms eine
besondere Rolle ein. Sie ist nicht nur
Anbieterin eines vielfaltigen Kursan-
gebots, sondern auch eine wichtige
Ausbildnerin.

Um es gleich vorwegzunehmen:
Mit der Leiterausbildung Erwachse-
nensport im Bildungsrucksack wird
man weder reich noch berithmt. Die
BASPO-anerkannte Ausbildung, wel-

plus

che Pro Senectute in neun Fachberei-
chen anbietet, bringt dafiir viel Befrie-
digung, Spass und neues Wissen.

Die Ausbildungen bestehen aus
drei Teilen: Im ersten Teil steht der
Wissenstransfer aus der Altersfor-
schung im Zentrum. Die Teilnehmen-
den erarbeiten das Basiswissen, um
eine Lektion zu gestalten. Sie trainie-
ren verschiedene Unterrichtsmetho-
den und lernen Verletzungsrisiken bei
alteren Sportlern kennen.

Der zweite Teil ist als Fachaus-
bildung pro Sportart aufgebaut. Bei
Fitness und Gymnastik, dem Bewe-
gungsangebot im Heim oder Wasser-
fitness liegt der Fokus auf den
Bewegungsabldufen und dem Einsatz
von Handgeraten, Musik oder Spielen.
Die Teilnehmenden lernen, varianten-
reiche Stunden aufzubauen, die bei
Tempo und Kraft das unterschiedliche
Fitnessniveau der édlteren Menschen
beriicksichtigen.

Bei Nordic Walking, Radsport/
Mountainbike, Schneeschuhtouren/
Langlauf oder Wandern steht die je-
weilige Technik im Vordergrund. Hier
wird die sichere Planung und Umset-
zung einer Tour gelibt, sei dies zu Fuss,

mit dem Rad oder im Schnee. Beim
Tanzsport dreht sich alles um Rhyth-
mik, Musik und die verschiedenen
Tanzschritte. Anschliessend folgt ein
Praktikum in einer Pro-Senectute-
Organisation vor Ort. Der sechs- bis
siebentégige Kurs einschliesslich
Praktikum kostet rund CHF 1000.-.

Der Erwachsenensport ist aktuell
die Domaéne von Sportinteressierten
im Alter 50plus. Doch die Ausbildung
durchlduft einen Wandel. Vermehrt
melden sich auch Jiingere an, unter
ihnen viele Frauen. Sie suchen einen
familienvertraglichen Nebenverdienst,
der sich mit zunehmendem Alter der
Kinder zeitlich flexibel ausbauen ldsst
- allenfalls bis hin zur Expertin.

Unabhingig von ihrem Alter sind
sich die angehenden Kursleitenden in
einem Punkt einig: Altere Menschen
zu unterrichten, sei ungemein befrie-
digend. Sie seien hoch motiviert,
dankbar und gében viele Riickmel-
dungen. Dies ist wohl einer der
Griinde, warum die Kursleitenden sel-
ber so lange «bei der Stange bleiben».
Die élteste Pro-Senectute-Leiterin ist
85 und unterrichtet «Gymnastik im
Heim» fiir 90-Jahrige. %

@ Lukas Loher
Leiter Fachbereiche
Pro Senectute Schweiz.
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