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Der Hirnschlag,

der vom Herzen kommt

Was viele nicht wissen: Fiir jeden dritten Hirnschlag ist das Herz verantwortlich. Bei unregel-
massigen Herzschldagen kénnen dort Blutgerinnsel entstehen und ins Gehirn geschwemmt werden.
Es ist entscheidend, dass sich Betroffene dieses Risikos bewusst sind und etwas dagegen tun.

Unregelmassige Herzschlage,
ein Herzklopfen oder Herzrasen
kdnnen Anzeichen eines Vor-
hofflimmerns sein, der hau-
figsten Herzrhythmusstérung.
In der Schweiz sind etwa
100000 Menschen betrof-
fen. Ein Anfall klingt oft nach
einigen Stunden wieder ab.
Meist taucht das Herzrasen
aber immer wieder auf
und wird in gewissen Fallen
gar dauerhaft. Doch es gibt
auch Betroffene, welche
die Rhythmusstoérung ihres Herzens
gar nicht bemerken. Ein unregelmassiger oder zu schnel-
ler Puls ist dann der einzige Hinweis darauf.
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Vorhofflimmern

Unangenehm und geféahrlich

Bei Vorhofflimmern gerat das Herz aus dem Takt. In seinen
Vorhofen geht es unkoordiniert, ja chaotisch zu und her.
Dieses Chaos Ubertragt sich teilweise auf die Herzkam-
mern, so dass der Pumpvorgang durcheinandergerat.
Verantwortlich dafir ist eine abnormale elektrische Aktivi-
tat. Vorhofflimmern stellt keine akute Gefahr dar, es kann
unbehandelt aber schwerwiegende Konsequenzen haben:
Im flimmernden Vorhof ist der Blutfluss stark verlangsamt.
Dadurch kénnen sich Blutgerinnsel bilden, die wegge-
spllt werden und Gefasse verschliessen. Besonders ge-
flrchtet ist der Verschluss eines Hirngefasses. Die Folgen
sind entweder eine transitorische ischamische Attacke
(TIA), im Volksmund auch Schlegli oder Streifung ge-
nannt, oder gar ein lebensbedrohlicher Hirnschlag. Um
dies zu verhindern, ist eine gute arztliche Betreuung des-

Die Broschiire «Vorhofflimmern»
kann gratis bezogen werden bei:

Schweizerische Herzstiftung

Postfach 368, 3000 Bern 14

Telefon 031 388 80 80, docu@swissheart.ch
www.swissheart.ch/publikationen

halb sehr wichtig. Bereitet das Vorhofflimmern Beschwer-
den oder schwacht es auf die Dauer das Herz, kann der
aus dem Takt geratene Rhythmus mit Medikamenten nor-
malisiert werden. In geeigneten Fallen wird auch eine so
genannte Ablation empfohlen, bei der die unkontrollierte
elektrische Aktivitat unterbrochen wird.

Risiken erkennen

Vorhofflimmern tritt meist als Folge des Alterns und bei
hohem Blutdruck auf. Daneben kénnen auch Herzerkran-
kungen, Ubergewicht, Stoffwechselerkrankungen oder
Ubermassiger Alkoholkonsum zur Krankheit beitragen.
Beugen Sie den Risiken vor und kontrollieren Sie gele-
gentlich hren Puls, um einen schnellen oder unregelmas-
sigen Herzschlag zu erkennen. Bei Unregelmassigkeiten
oder Anféllen von Herzrasen lohnt sich eine rasche
Abklarung.

Offentliche Vortragsveranstaltung

Die Schweizerische Herzstiftung
fuhrt dieses Jahr 6ffentliche Vortrags-
veranstaltungen zum Vorhofflimmern
«Das Herz aus dem Takt» durch:

10. April in Schaffhausen
12. September in Chur

2. Oktober in Zug

6. November in Fribourg

Informieren Sie sich auf:
www.swissheart.ch/veranstaltungen

Schweizerische
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Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag
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Elsass - Wandern in malerischer Bergwelt

Das Elsass ist eine der faszinierendsten Regionen Frankreichs. Nicht nur die grossartige Landschaft,
auch die vertriumten Landgiiter, malerischen Dorfer und Stéidtchen ziehen die Besucher in den Bann.

Die Stadt Strassburg hat viel
zu zeigen, unter anderem sind
die mittelalterlichen Stadt-
teile tibersdt mit priachtig ge-
schmiickten Fachwerkhdusern
aus dem 16. und 17. Jahrhun-
dert. Die Ufer des Flusses III
bieten spektakuldre Sehens-
wiirdigkeiten. Eines davon ist
das historische Zentrum rund
um die imposante Kathedrale.

Die Bergkette Vogesen ist ein
Hohepunkt der Gegend. Es
empfiehlt sich eine Wanderung
auf dem ehemaligen Grenz-
pfad zwischen Frankreich und
Deutschland zu unternehmen.
Es bietet die einzigartige Ge-
legenheit einen unendlichen
Ausblick auf die Landschaft
zu geniessen. Mit etwas Gliick
konnen Sie sogar Gamsen er-
spahen.

Der Besuch des Schlosses Hoh-
konigsburg lohnt sich. Die Burg

liegt am Ostrand der Vogesen
und ist eine der hochstgelege-
nen Burgen im Elsass. Was
einst als trutziges Bollwerk
im annektierten Elsass gedacht
war, ist heute eines der meist-
besuchten nationalen Monu-
mente Frankreichs. 1899 hatte
die elsédssische Schlettstadt dem
Monarchen die Burg geschenkt.
Aus einer Ruinenlandschaft hat
Burgenforscher Bodo Ebhardt
innerhalb von acht Jahren im
Auftrag des Kaisers einen Traum
von einer Burg geschaffen.

Der Kahler Wasen «Petit Bal-
lon» ist ein Berg in den Voge-
sen. Seine abgerundete Spitze
ist kahl und isoliert. Er bie-
tet einen unglaublichen 360-
Grad-Panoramablick. Eine be-
rauschende Sicht auf die Ebene
des Elsass, tiber den Schwarz-
wald und dariiber hinaus bei
guten Wetterbedingungen so-
gar die Aussicht auf die Alpen!

Erlebnisgruppenreise

Mochten Sie auf ausgewéhlten Wanderpfaden unvergessli-
che Eindriicke erleben? Wéhrend unserer 4-tédgigen Erleb-
nisreise, begleitet von einem erfahrenen lokalen Deutsch
sprechenden Wanderfiihrer, bieten wir Ihnen die optimale
Gelegenheit. Die An- und Abreise machen Sie bequem mit
dem eigenen Auto oder den dffentlichen Verkehrsmitteln.

ab CHF 840 «— p.P. im Doppelzimmer
Reisedaten: 14.—17.5.18, 26.—29.6.18, 3.-6.9.18, 8.—11.10.18

Holelplan

100 % schweizerisch

Weitere Infos: hotelplan.ch/0-126871

Buchen Sie jetzt: 043 211 71 81
oder specialtours@hotelplan.ch
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