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keit»: Sie lernen, wie man in belasten-
den Situationen in guter Energie
bleibt und gelassen reagieren kann,
vier Mal mittwochs von 14 bis 16 Uhr.
Info und Anmeldung:

Telefon 041870 4212

Mail info@ur.pro-senectute.ch

ZUG

KONTAKTPLATTFORM
Gleichgesinnte oder Unterstiitzung
gesucht? Suchen Sie jemanden fiir
Spazierginge oder Wanderungen?
Oder mochten Sie einen Spieltreff
oder Lesezirkel organisieren? Wir
vernetzen Sie mithilfe einer elektroni-
schen Kontaktplattform mit anderen
Senior/innen. Wir publizieren IThre
Anfragen anonym auf unserer Website
und verbinden Sie so mit Interessent/
innen. Man kann auch ohne Internet-
zugang mitmachen! Nehmen Sie mit
uns Kontakt auf:

Telefon 041727 50 50

Mail info@zg.prosenectute.ch

ZURICH )

DIE STEUERERKLARUNG
FACHGERECHT ERLEDIGT
Wollen Sie unnétige Ausgaben ver-
meiden und sicher sein, dass alle
Abziige beriicksichtigt sind? Unsere
freien Mitarbeitenden im Steuererkla-
rungsdienst fiillen Steuererklarungen
fiir Einzelpersonen und Ehepaare ab
sechzig Jahren fachgerecht aus. Thre
Angaben behandeln wir selbstver-
standlich vertraulich. Erkundigen Sie
sich unverbindlich beim Dienstleis-
tungscenter in Threr Region:
Limmattal und Knonaueramt Telefon
058 451 52 00; Oberland Telefon

058 451 53 48; Pfannenstiel Telefon
058 451 53 20; Unterland und Furttal
Telefon 058 451 53 05; Winterthur
und Weinland Telefon 058 451 54 00;
Zimmerberg Telefon 058 451 52 20;
Stadt Ziirich Telefon 058 451 50 67.
www.pszh.ch
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Alperose

Das Liederbuch
flr Jung und Alt.
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Die beliebtesten Volkslieder, die grossten Schweizer Hits sowie
Evergreens und Folksongs aus aller Welt sind im Liederbuch
«Alperose» vereint. Bei einer Auswahl von 200 Liedern ist fir
jeden Geschmack und jedes Alter etwas dabei.

Singen Sie mit! Denn Singen ist ein Lebenselixier fiir Jung und Alt.

Bestelltalon

Ex. Spiralbindung
a CHF 24.90

(inkl. MwSt. und Versandkosten)

Ex. gebunden
a CHF 19.95

(inkl. MwSt. und Versandkosten)

Bestellen: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich
www.prosenectute.ch/shop

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Unterschrift:

Ihre Bestellung wird von unserem Liederbuch-Partner Weltbild Verlag ausgefiihrt.
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