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INSERAT

EDITORIAL

Ein Leben
aufder Bühne

"m " anaMonskouri gehört zu den erfolgreichsten Sängerinnen
aller Zeiten. Die Griechin mit der schwarzen Brille lebt seit

1966 in Genfund ist seit Januar mit ihren «Weissen Rosen aus
Athen» erneut aufTournee. Im März macht sie in Montreux und
Luzern halt. Im Interview mit Zeitlupe-Redaktorin Annegret
Honegger erzählt die 83-Jährige, weshalb sie die Bühne braucht,
was auf ihrem neuen Album zu hören ist und welche Beziehung
sie zu Genfhat.
In derMindBodyMedicine unterstützen komplementärmedizinische

Therapien die schulmedizinischen Behandlungen bei
Krebs und chronischen Schmerzen. Mind Body Medicine steht
aber auch für eine ganzheitliche und achtsame Lebensweise.

Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak hat sich von der Epidemiologin

Claudia Witt erklären lassen, wie diese «Lebensstilmedizin»

am Universitätsspital Zürich angewendet wird. Lesen Sie

dazu den Artikel auf den Seiten 12 bis 16.

Im Ratgeberteil erfahren Sie, welche Nahrungsmittelfür
Hunde giftig sind und was mit dem BegriffQR-Code gemeint ist.
Wir zeigen Ihnen überdies, welche Geldgeschenke sich für
Enkelkinder eignen und was zu tun ist, damit sich Insekten und
Vögel auf Ihrem Balkon oder Ihrer Terrasse wohlfühlen.
Sie mögen leichte Wanderungen, prunkvolle Schlösser, kunstvoll
angelegte Gärten und weitläufige Parkanlagen? Dann könnte die

Zeitlupe-Leserreise insLoire-Tal südwestlich von Paris das

Richtige für Sie sein. Impressionen, Details und die Reisedaten
finden Sie aufden Seiten 18 bis 20.

Marianne Noser, Chefredaktorin

ps
SONNE UND MOND GEBEN
SICH DIE EHRE

Im März sorgen der Mond (3.3.) und die Sonne (12./13./14.3.)
im glarnerischen Elm für ein spezielles Naturerlebnis: Sie
scheinen nämlich beide durch das 22 m hohe und 19 m breite
Martinsloch im Grossen Tschingelhorn. Wer mit dabei sein
möchte, sollte vor allem beim Sonnenspektakel rechtzeitig vor
Ort sein - es findet zwischen 7.45 und 8 Uhr statt und dauert
bloss etwa zweieinhalb Minuten, www.elm.ch
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