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Gelebtes

Engagement

Doris Fiala-Goldiger (*29.01.1957) wuchs mit einer
Schwester in Ziirich auf, die Eltern betrieben ein KM U.
Nach dem Abschluss der Handelsmittelschule bildete sie
sich in der Reise- und Erndhrungsbranche weiter, erwarb
Abschliisse in Public Relations und griindete eine Agentur
fiir Offentlichkeitsarbeit. 1993 trat sie in die FDP des
Kantons Ziirich ein und sass ab 2000 im Gemeinderat der
Stadt Ziirich. 2004 wurde sie zur Prasidentin der FDP des
Kantons Ziirich gewahlt, 2007 erfolgte die Wahl als Natio-
nalrétin in die Bundesversammlung. Seit Anfang 2018 amtet
sie als Préasidentin der Geschiftspriifungskommission des
Nationalrats. Seit 2008 ist Doris Fiala zudem Mitglied der
Schweizer Delegation im Europarat. Sie lebt mit ihrem Mann
in Zirich und hat drei erwachsene Kinder sowie einen Enkel.

schliesslich um Rechtsstaatlichkeit,
Demokratisierung der 47 Mitglieder-
lander und die Wahrung von Men-
schenrechten. Internetkriminalitt,
organisiertes Verbrechen, Menschen-
handel, Terrorismus sind weltweite
Risiken, die von der internationalen
Politik gemeinsam angegangen wer-
den miissen.

Sie sind Verwaltungsritin der Hotel-
fachschule Lausanne sowie der Senio-
renbetreuungsorganisation «<Home
Insteady. Sorgen Sie fiir spater vor?
Zu dieser Organisation kam ich, weil
mich Alters- und Betreuungsfragen
interessieren und ein externer Berater
des Unternehmens mich empfohlen
hatte. Davor kannte ich «Home
Instead» nur vom Namen her, der
Grossvater meiner Schwiegertochter
war von der Organisation betreut
worden. Also begann ich mich mit
dieser privaten Unternehmung zu
beschaftigen, die angesichts der im-
mer alter werdenden Gesellschaft
meiner Meinung nach grosse Wichtig-

keit hat. «Home Instead» belastet den
Staat nicht, sondern entlastet ihn. Wir
erhalten keine Subventionen und
beschiftigen viele Schweizer Wieder-
einsteigerinnen.

lhre Mutter litt an Demenz. Betreiben
Sie eine spezielle Prophylaxe, um sich
vor dieser Krankheit zu schiitzen?
Demenz lasst sich ja nur beschrankt
verhindern. Dank dem aktiven Leben,
das ich fiihre, wird mein Gehirn ziem-
lich gut trainiert! Sonst lebe ich nicht
tiberdurchschnittlich gesund; ich
rauche zwar nicht mehr und trinke
keinen Alkohol, ich treibe ausser
Wandern aber nur méssig Sport und
Fitness. Nach einem spét, jedoch
gliicklicherweise rechtzeitig entdeck-
ten Herzfehler und einer Operation
am offenen Herzen im November
2016 relativierte sich mein sportlicher
Ehrgeiz: Meinen Traum, einmal den
Kilimandscharo zu besteigen, habe ich
begraben - viele Dinge sind heute
aber auch nicht mehr so bedeutungs-
voll fiir mich ... 3
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