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THEMA

Dragnose

Demensg

maitten 1m Leben

Rund 3000 Menschen in der Schweiz trifft die Diagnose Demenz
noch vor der Pensionierung. Mit der sich verandernden
Bevolkerungsstruktur steigt ihre Zahl. Hof Obergriit in Sigigen LU
bietet sinnvolle Arbeit in einer natiirlichen Umgebung,

TEXT: USCH VOLLENWYDER, FOTOS: MONIQUE WITTWER

chaufel um Schaufel fiillt Hans-Peter

mit Holzschnitzeln und wirft sie in ho-

hem Bogen in den bereitstehenden

Traktoranhidnger. Von Zeit zu Zeit

stellt er sich auf die Zehenspitzen und
kontrolliert, wie weit sich der Wagen bereits ge-
fullt hat. Dann packt er wieder zu, die Kappe tief
iiber die Ohren gezogen. Der Morgen ist frostig
kalt im offenen Okonomiegebidude des Hofs
Obergriit, wo in einer Ecke die Holzschnitzel fiir
die Heizung lagern. Er friere nicht, sagt Hans-
Peter. Diese Arbeit mache er gern. Und miide Ar-
me bekomme er davon nicht.

Hans-Peter ist gross; ein stattlicher, attrakti-
ver Mann, korperlich gesund und kréftig. Er ist
62 Jahre alt und hat Alzheimer. Bis 2011 war er
Finanzcontroller bei Siemens. Tranen steigen ihm
in die Augen, als er sich zu erinnern versucht.
Seine Hand macht die immer gleiche abwérts-
flihrende Wellenbewegung. Er sucht nach Wor-
ten. Manchmal gehe es besser, dann wieder
schlechter: «Es ist jetzt halt so.» Luzia Hafner,
Pflegefachfrau, Bauerin und Leiterin des Hofs
Obergriit, unterstiitzt ihren Gast: «Du machst es
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Die Ehe
schlitterte
ineine
Krise.
Trotz etner
Beratung
wurde die
Beziehung
immer
schlechter.

gut. Ich bewundere dich, wie du die Krankheit
annimmst.»

Hans-Peter war 55, als er die Diagnose Alz-
heimer erhielt. Damit gehort er zu den schweiz-
weit rund 3000 Menschen, die noch vor dem Pen-
sionierungsalter an Demenz erkranken - «prise-
nile Demenz» lautet der Fachausdruck. Bei den
45- bis 65-Jahrigen ist etwa jeder Tausendste da-
von betroffen. Die Zahl Demenzerkrankter wird
moglicherweise auch in dieser Altersgruppe zu-
nehmen. Grund dafiir sind die geburtenstarken
Jahrginge der Babyboomer-Generation, die ins
Alter kommen. Aber auch, weil Betroffene heute
schneller auffallen: Unsere stark digitalisierte Ar-
beitswelt kennt keinen Spielraum fiir Unzulidng-
lichkeiten und organisatorische Schwachen.

Bei den wenigsten jung Betroffenen werden
Vergesslichkeit und Konzentrationsschwiche,
Orientierungslosigkeit oder Personlichkeitsver-
anderungen als Symptome einer beginnenden De-
menz erkannt. Bei acht von zehn wird zunéchst
ein Burn-out oder eine Depression vermutet. Im
Riickblick denkt Hans-Peters Frau Sonja Hoch-
strasser, dass erste Anzeichen der Krankheit sich



Sei es im Wald oder im Stall bei
den Kiihen - der friihere Finanz-
controller Hans-Peter Hoch-
strasser legt gerne Hand an.

«Vo Harz zu Harz» lautet
das Motto des professio-
nell arbeitenden Teams,
das auch zusammen mit
den Gasten das Mittag-
essen vorbereitet.
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schon viel frither bemerkbar machten - als zirt-
liche Berithrungen sich plotzlich merkwiirdig kalt
und mechanisch anfiihlten. «Als hiatte mein Mann
Roboterhdnde», sagt die in einem Teilzeitpensum
arbeitende Physiotherapeutin. Die Schwingun-
gen zwischen ihnen als Liebespaar hatte die
Krankheit als Erstes ausgeloscht.

Hans-Peter Hochstrasser wurde aggressiv,
war frustriert und unruhig. Die Ehe schlitterte in
eine Krise, das Paar ging in eine Beratung. Doch
die Beziehung wurde immer schlechter, Sonja
Hochstrasser plante die Trennung: So wollte sie
mit ihrem Mann nicht mehr zusammenleben. Als
Hans-Peter in der Firma dreimal kurz hinterein-
ander sein Passwort vergass und projektbezogene
Ablaufe nicht mehr erklaren konnte, verordnete
ihm sein Chef zusitzliche Freitage und schickte
ihn zum Arzt. Depression, Burn-out oder Demenz
- so lautete die Diagnose.

Fiir Sonja Hochstrasser die schwierigste Zeit.
«Eine Katastrophe», erinnert sie sich. Der Gang
durch Abklarungs- und Beratungsinstitutionen
begann - und zog sich hin. «Ich fiihlte mich total
allein gelassen.» Thr Mann, kurz zuvor noch zu
120 Prozent im Beruf engagiert, war plotzlich tag-
aus, tagein zu Hause. «Wenn ich eine Demenz
habe, bringe ich mich um», sagte er mehr als ein-
mal. Dann kam die Abklarung im Berner Insel-
spital. Sonja Hochstrasser erinnert sich an das ab-
schliessende Gesprich: «Es tut uns leid. Thr Mann
hat eine Demenz, Form Alzheimer.» Sie ging vor
die Tir und weinte, weinte, weinte ...

Unterstiitzungsangebote fehlen weitgehend
Menschen unter 65 stehen meist noch voll im Be-
rufsleben. Sie sind in feste Strukturen eingebun-
den, haben oft einen vollen Terminkalender und
werden in der Regel noch lange nicht zu den Se-
nioren gezéhlt. Die Diagnose Alzheimer erschiit-
tert ihr Lebensgefiige zutiefst und wirkt sich auf
alle Lebensbereiche aus: auf das soziale Netz und
die finanzielle Situation, auf die Partnerschaft und
auf das Familienleben. 98 Prozent der Betroffe-
nen werden von einem Tag auf den anderen be-
ruflich freigestellt. Sonja Hochstrasser wusste es
glasklar: «Jetzt gibt es keinen Weg mehr zurtick.»
«Jiingere Demenzbetroffene und ihre Ange-
horigen sind mit anderen Problemen konfrontiert
und haben andere Bediirfnisse als dltere», sagt
Irene Bopp, Leitende Arztin der Memory-Klinik
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wJiingere
Demens-
betroffene
und thre
Angehori-
gen haben
andere

Bediirfnisse
als dltere.,,

([
Irene Bopp

Hof Obergriit:

am Ziircher Waidspital (siehe Interview S. 16).
Doch spezifische Unterstiitzungs- und Beratungs-
angebote — wie zum Beispiel gentligend Gesprachs-
gruppen, Kurse, geschiitzte Arbeitsplitze, spezi-
elle Wohngemeinschaften, Tages- und Ferien-
plitze oder begleitete Freizeitangebote — fehlen
weitgehend. Mit ihrem Betreuungskonzept fiir
Menschen mit Demenz auf dem Hof Obergriit
leistet Luzia Hafner Pionierarbeit.

Idyllisch liegt der Hof auf rund 750 Metern in
der Hiigellandschaft der Luzerner Gemeinde Rus-
wil; der Blick schweift von der Pilatuskette bis ins
Napfgebiet. 23 Hektar umfasst der Landwirt-
schaftsbetrieb mit seinen rund zwei Dutzend Kii-
hen, der Kalberaufzucht und der Schweinemast.
Auch zwei Pferde, der Hiihnerstall, der ehemalige
spanische Streunerhund Benji und die vier Kat-
zen Mili, Mike, Fleur und Lady gehoren dazu. Her-
bert Hafner und Sohn Thomas fiithren den Be-
trieb. Arbeit gibt es genug; anpacken konnen alle
- jede und jeder in seinem Tempo und seinen
Moglichkeiten entsprechend.

Vor elf Jahren nahm Luzia Hafner ihren ers-
ten Probegast auf Hof Obergriit auf, einen 60-jah-
rigen demenzkranken Mann. Sie weiss, dass jiin-
gere Demenzkranke vor allem eine sinnvolle kor-
perliche Tétigkeit in einem natiirlichen Umfeld
brauchen: «Ihre kognitiven Fahigkeiten lassen
nach, aber physisch sind sie fit und gesund.» Ein
Bauernhofbiete an 365 Tagen im Jahr Arbeit, die
man nicht kiinstlich kreieren miisse. «Miteinan-
der leben» lautet die Devise. Nicht die Demenz
stehe im Mittelpunkt, sondern der Mensch mit
seinen Ecken und Kanten, seinen Ressourcen und
Moglichkeiten.

«Care-Farming» - so nennt sich dieses Ange-
bot von Betreuungsdienstleistungen auf Bauern-
hofen. In Holland gibt es tiber 200 dieser Betriebe,

Luzia und Herbert Hafner, Obergriit, 6019 Sigigen,
Telefon 041490 12 57, Mail luzia.hafner@hof-obergruet.ch,
Internet www.hof-obergruet.ch

Schweizerische Alzheimervereinigung: Unter www.alz.ch gibt es
spezifische Informationen fiir jingere Menschen mit Demenz. Unter
Angebote/Erfahrungsaustausch sind auch die Kontaktdaten von Gruppen
fur jingere Betroffene zu finden. Alzheimer-Telefon: 058 058 80 0O.

Weitere Infos: www.memo-info.ch



auch in Deutschland sind sie weit verbreitet. Hof
Obergriit ist schweizweit das einzige solche Pro-
jekt. Mit seinen fiinf Ferienbetten fiir auswértige
Demenzerkrankte und vier Tagesplitzen fiir Be-
troffene aus der Umgebung will es eine Liicke
schliessen zwischen der Betreuung zu Hause und
der Pflege in einem Heim. Das Angebot ist be-
gehrt, die Wartezeit fiir ein Ferienbett betragt
rund flinf Monate. Da die Nachfrage stindig
steigt, ist ein Neubau mit zwolf Ferienbetten und
flinf zusatzlichen Tages- sowie zwei bis drei ge-
schiitzten Arbeitsplétzen fiir junge Menschen mit
Demenz geplant. Dafiir setzt Luzia Hafner zur-
zeit all ihre Energie und ihr Herzblut ein.

Noch hat Hans-Peter langst nicht alle Holz-
schnitzel in den Anhénger geschaufelt. Seine Kon-
zentration hat nachgelassen. Doch bevor er in die
Wérme des Bauernhauses zuriickkehrt, geht er
noch im Stall vorbei und streut Heu in die Futter-
krippe von Kélbern und Kiihen. Einige der Géste
haben in der Zwischenzeit den Morgenspazier-
gang mit Benji gemacht und bei den beiden Pfer-
den vorbeigeschaut. Andere sind schon bei den
Vorbereitungen fiir das gemeinsame Mittagessen.

Der grosse ovale Holztisch in der offenen
Wohnkiiche ist der Mittelpunkt des familidren Be-
triebs. An ihm wird gegessen und gespielt, gelacht
und gesungen, gearbeitet und geredet. Nach dem
Zniini legt sich Hans-Peter in den Sessel beim
Fenster, schaut beim Riisten zu und singt mit, als
jemand das Lied vom Gemsjiger anstimmt. Alle
sind miteinander per Du, eine grosse Naihe,
Wiérme und viel Zuneigung sind zu spiiren. Hier
wird jemand umarmt, dort jemandem der Arm
um die Schulter gelegt oder libers Haar gestrei-
chelt. «Vo Harz zu Hirz» ist das Motto des pro-
fessionell arbeitenden Teams - von den ausgebil-
deten Pflegefachkriften {iber die Betreuenden bis
hin zu den Freiwilligen.

Gemeinsam am grossen Tisch

Zum Mittagessen kommen auch Bauer Herbert
Hafner und Jungbauer Thomas an den Tisch.
Gaste und Mitarbeitende sitzen durcheinander -
es gibt Nudeln und Geschnetzeltes mit Pilzen,
dazu Gemiise und Salat. Niemandem wird ein
Esslatz umgebunden, wer will, kann seine bereit-
gelegte Serviette umlegen. Es geht lebhaft zu und
her. Einige reden mit, andere horen zu oder sind
in ihre eigene Welt versunken. Beim Mittagstisch
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} Im Buch «demenz.», herausgegeben von Irene Bopp-Kistler, werden
durch Fachleute verschiedene Perspektiven der Krankheit beleuchtet.
Betroffene und Angehdrige erzéhlen von «ihrery Demenz und davon,
was die Krankheit mit ihrem Leben macht.

Irene Bopp-Kistler (Hg.): «demenz. Fakten Geschichten Perspektiven.»
Ruffer & Rub Sachbuchverlag, Ziirich 2016, 654 S., ca. CHF 44.-,

) Der Luzerner Seelsorger Franz Inauen erfuhr 2013, noch vor seiner
Pensionierung, dass er an Alzheimer leidet. Seine Angste und Hoff-

nungen, seine Erfahrungen, alle Trauer und Wut halt er seither ma-
lend und schreibend fest.

Franz Inauen: «Demenz - Eins nach dem anderen.» Texte und Zeichnungen
eines Menschen mit Demenz. Hofgrefe Verlag, Bern 2016, 208 S., ca. CHF 39.90.

Leistet Pionierarbeit
in der Schweiz:
Luzia Hafner leitet
Hof Obergriit.

werden auch die Aufgaben fiir den Nachmittag
besprochen.

Hans-Peter und Otti sollen nach der Mittags-
pause mit dem jungen Zivilschiitzer Vladimir im
nahen Wald Tannzweige fiir den Winterschmuck
holen, Béatrice und Rita den Fruchtsalat fiirs Zvieri
schneiden. Wenn die Zeit noch reicht, werden Tee-
und Krautermischungen fiir den anstehenden Mo-
natsmarkt vorbereitet. Und jemand muss auch am
Nachmittag mit Benji spazieren gehen. Jungbauer
Thomas steht vom Tisch auf und verschwindet in
der Wohnstube, wo er sich ans Klavier setzt. Liip-
fige Kldnge tonen durch das Haus.

Sonja Hochstrasser ist unendlich dankbar,
kann Hans-Peter drei Tage in der Woche auf dem
Hof Obergriit verbringen, wo er korperlich gefor-
dert wird und viel Zeit draussen in der Natur ver-
bringt. Sie erinnert sich, wie sie ihn zum ersten
Mal hinbrachte. Das Herz habe ihr wehgetan, ob-
wohl sie sich doch noch kurz zuvor von ihrem
Mann habe trennen wollen. «Es war, als wiirde
ich mein flinfjdhriges, behindertes Kind, das mir
standig am Rockzipfel hingt, weggeben.» Dass
sie Hans-Peter auf Hof Obergriit zufrieden weiss,
ist fiir sie eine grosse Erleichterung.

Bald geht die Sonne unter. Wahrend die meis-
ten Géste nach dem Zvieri am Tisch sitzen blei-
ben und auch noch beim Guetzlibacken mithel-
fen wollen, zieht es Hans-Peter wieder nach draus-
sen. Er zieht die Winterschuhe an, schliipft in die
warme Jacke, stiilpt Kappe und Handschuhe tiber
und holt in der Garage den Besen. Hans-Peter
wischt den Hofplatz — noch sei er nicht miide. %
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