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GESUNDHEIT

WENN ES IM HALS KRATZT
Kalte Luft, Uberbeanspruchung,
der Grund sein fiir Mundtrocken-
heit, Heiserkeit und Kratzen

im Hals.

Besser, man beugt vor: Zum Beispiel
mit dem neuen «Neo-Angin Protect
Spray». Der Spray mit dem Wirkstoff »
Ectoin befeuchtet trockene und ©

irritierte Schleimhéute @ o6 .

and il akteren Luftige Hohen und Tiefen
oder Allergene vom

Eindringen ab. Nackentraining im Kanton Schwyz: Zuerst Heissluftballons zuschauen,
In Drogerien und dann auf einer 374 Meter langen Héiingebriicke in die Tiefe blicken.
Apotheken zu CHF Wenn beim Sattel-Hochstuckli an der «Ballonfiesta» bis zu 20 Ballone steigen,
13.20 (unverbindliche ist beides méglich. Die Startstelle ist von der Bergstation Mostelberg aus via
Preisempfehlung).

Winterwanderweg erreichbar, der wahlweise an der Hangebriicke vorbeifiihrt.
Stuckli Ballonfiesta, Herrenboden, Sattel, 21. Januar, ab 10.30 Uhr. Verschiebedatum: 4. oder
18. Februar. Infos zur Durchfiihrung: Telefon 041836 80 80 oder www.sattel-hochstuckli.ch

INSERAT

© Steve McNicholas

el cetera

%, ES «STOMPT» WIEDER

+ DIE ZWECK-ENTFREMDER

Wer bezweifelt, dass eine Streichholzschachtel als Inst-
rument taugt, sollte sich «Stomp>» anschauen.

Die britische Rhythmusgruppe setzt alles ein, was klingt,
um Musik zu machen: Miilltonnen, Wasserflaschen,
Gumnmireifen, Besen, aber auch Zeitungspapier. Seit iiber
20 Jahren tourt «Stomp» um die Welt, immer auch mit
britischem Humor im Gepéck.

Stomp, 27. Februar bis 4. Mérz, Theater 11, Ziirich. Vorverkauf:
Ticketcorner-Verkaufsstellen, Telefon 0900 800 800 oder
www.ticketcorner.ch. Infos: www.musical.ch/stomp

Lustvoll dlter werden

Keine Miesmacherei und keine Schonfarberei: Die Psychologin Erica Binder
gibt Anleitungen und Tipps fiir ein bewusstes, sinnvolles und lebendiges
drittes Alter. Sie pladiert fiir Selbstentfaltung unter dem Motto «Carpe Diem».
Erica Binder: Lebensqualitdt und Sinn im «Golden Age».

Junfermann Verlag, Paderborn 2017, Richtpreis CHF 41.-.

Lebensqualitit und Sinn

H im ,Golden Age’

Wiellness- & Spa-Hotel

Solbaden - Gesundbaden fiir Damen und Herren ab 60 Jahren.

Die Art, das Leben zu geniessen. Treten Sie ein in die interessantesten Jahre des Lebensbogens, verbringen Sie viele bewusste und genussvolle
Momente am erlebnisreichen Thunersee und profitieren Sie dabei erst noch vom Vorteilspreis.

Bis 27. April & 14. Oktober bis 21. Dezember 2018 Preise in Franken pro Person
* Anreise Sonntag/ Montag

4 Nachte* 4 Nachte 7 Néchte
Zweibettzimmer Nord 617~ 737~ 1058~
Zweibettzimmer See 737~ 857~ 1261~
Einzelzimmer Nord 657~ 777~ 1128~
Einzelzimmer See 857~ 977~ 1457~
lhr Preisvorteil 180.- 60.~ 210.-

lhre Pauschale in Leistungen

- 4 beziehungsweise 7 Ubernachtungen im Zimmer Ihrer Wahl
- Eine Vollmassage a 50 Minuten

- Wellness-Basispaket (Eintritt in die Wasser- & Saunawelten)

- %-Geniesser-Pension (Frihstiicksbuffet, Vital-Lunch, abends Ment mit Wahimdéglichkeiten)
- Gastebetreuung (Ausflugs-, Sport- & Entspannungsprogramm)

BEATUS Wellness-& Spa-Hotel, Seestrasse 300, 3658 Merligen-Thunersee, +41 33 748 04 34, welcome@beatus.ch, www.beatus.ch

PUBLIREPORTAGE

Seit 30 Jahren ein Fixstern am Reisehimmel

Vogele Reisen hebt ab ins Jubildumsjahr: Der Schweizer
Speazialist fiir Flugerlebnisreisen feiert 2018 den 30. Ge-
burtstag. Auf 30 Reisen bereitet Vogele den Gasten ein

besonderes Geschenk. Das Végele-
Angebot erweitert sich zudem um
21 neue Reisen.

Vogele Reisen jubiliert 2018 gleich dop-

pelt: Vor 30 Jahren wurde das Reiseun-

ternehmen gegriindet. Einen zweiten

Meilenstein der Firmengeschichte mar-

kiert die Ubernahme durch die Tweren-
bold Reisen Gruppe vor 5 Jahren. Seither
konzentriert sich der Reiseveranstalter
ganz auf seine Starken: Erlebnisreisen in
der Gruppe mit kompetenter, Deutsch
sprechender Reiseleitung weltweit. Der
neue Katalog fiir 2018 halt tber 80 Reisen
auf alle fiinf Kontinente bereit - darunter 21
Neuheiten.

Friihlingsbliiten auf dem alten Kontinent
Im kommenden Frihling locken am Mittel-
meer neu die Agadischen Inseln als Ge-
heimtipp. Klassiker wie Mallorca oder Kreta
macht Végele von neuen Seiten erlebbar -
zu einem Top-Preis-Leistungsverhaltnis in

der Vorsaison, wenn die mediterrane Land-
schaft bliht und duftet. Eine weitere neue Rundreise fiihrt ab Ap-
ril zum Orakel von Delphi und den drei Fingern des Peloponnes.

Auf den britischen Inseln, in Skandinavien, Polen oder auf dem
Balkan beweist Vogele mit neuen Reiserouten ebenfalls Entde-
ckergeist. Im Jubilaumsjahr erwartet die Gaste auf 30 Reisen zu-
dem ein besonderes Geschenk - beispiels-
weise eine maltesische Dinner-Show, ein
Besuch bei einem Kaseproduzenten in Bul-
garien oder einer suditalienischen Oran-
genplantage.

Mohr boien al vergprechen!
vogele == ==
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Unbezahlbare Momente
«Mehr bieten als versprechen» lautet das
Motto von Végele Reisen seit den Anfangen
1988. Vogele kennt als erfahrener Veran-
stalter von Erlebnisreisen die Qualitats-
anspriiche der Schweizer Gaste. Komforta-
ble Flige, Busse und Hotels sind ein
Vorzug. Viele Erlebnisse unterwegs sind je-
doch unbezahlbar: Unter den Végele-Gés-
ten entstehen nicht selten Freundschaften
und wahrend die engagierten Reiseleiter
der Gruppe ihr Land néherbringen, kommt
es immer wieder zu beriihrenden Begeg-
nungen. «Es sind besonders diese Quali-
taten, welche das Reiseerlebnis einzigar-
tig machen und welche unsere Géste
schétzen», erklart Geschéftsleiter Pascal
Wieser.

Kontakt: Gratis-Telefon 0800 835 800
www.voegele-reisen.ch / info@voegele-reisen.ch
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