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Ratgeber

DIGITAL

Was bringt
die Apple Watch?

Die neue Apple Watch trigt der Gesundheit Sorge
und kontaktiert bei einem Sturz den Notfalldienst.
Doch die Bedienung ist nicht ohne.

ch komme mir etwas vor wie in
einem Science-Fiction-Film
—ich spreche mit der Uhr an
meinem Handgelenk. Von der
Apple Watch, der vierten
Generation dieser Smartwatch, gibt es
zwei Modelle: eines mit und eines ohne
integrierte Sim-Karte. Letzteres
braucht die Nahe des iPhones nicht,
damit man telefonieren kann, aber es
kostet natiirlich auch mehr. Das
Basismodell beginnt bei 450 Franken,
der integrierte Mobilfunk schlagt mit
weiteren 100 Franken zu Buche.
Hatten die Vorgangermodelle mit
Kinderkrankheiten wie beschrankte
Wasserdichte und méssige Batte-
rielaufzeit zu kimpfen, sind diese
heute ausgemerzt. Die Apple Watch
brauche ich nur alle zwei Tage an den
Strom zu héngen und kann sie auch
zum Schwimmen tragen. Sie verfiigt
iiber ein grossziigiges «Zifferblatt»,
das aufleuchtet, wenn ich es gegen
mich wende, ansonsten bleibt der Mo-
nitor schwarz. Was darauf erscheint,
lasst sich anpassen, und hier beginnt
die Krux fiir viele Leute: Die Einstel-
lungen konnen auf die personlichen
Bediirfnisse angepasst werden, was
manche Personen tiberfordern kann.
Wie bei vielen mobilen Produkten
kommt auch die Apple Watch nicht mit
einer gedruckten Bedienungsanleitung
daher, sondern die Anweisungen und
Nutzungshilfen erscheinen auf dem
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Bildschirm. Sie sind klar und vertraut
flir jemanden, der den Umgang mit
dem iPhone gewohnt ist, das ohnehin
Voraussetzung fiir die Nutzung ist. Wie
immer bei digitalen Geriten gilt: aus-
probieren. Mit wenigen Ausnahmen -
und vor diesen wird ausdriicklich und
mehrfach gewarnt - kann ja alles riick-
gangig gemacht werden.

Der wichtigste Schritt ist das Kop-
peln zwischen dem iPhone und der
Watch und verlauft problemlos. An-
spruchsvoller wird es, wenn einzelne
Funktionen angepasst werden miis-
sen, so zum Beispiel die Notfallfunk-
tion. Ahnlich wie spezialisierte Unfall-
melder, die am Handgelenk getragen
werden, kann die neue Apple-Uhr
feststellen, ob die oder der Tragende
plotzlich und hart gestiirzt ist. Bewegt
man sich nach einem Sturz wéihrend
einer Minute nicht, werden Notfall-
nummern und ausgewéhlte personli-
che Kontakte automatisch angewzhlt
und der Standort iibermittelt. Voraus-
gesetzt: Die Apple Watch ist in der
Nihe des iPhones, hat Zugriff auf ein
WLAN oder verfiigt iiber eine eigene
Sim-Karte. In diesen Fallen wird der
Notfalldienst des jeweiligen Landes, in
dem man sich gerade aufhélt, kontak-
tiert. Dieser Notrufist auch beim
iPhone vorprogrammiert: Wer lange
die seitliche Einschalttaste zusammen
mit einer Lautstiarke-Taste gedriickt
hilt, kontaktiert den Notfalldienst.

Die Sturziiberwachung ist nicht
die einzige Neuerung, die sich der Ge-
sundheit von Apple-Watch-Tragern
widmet. Zwei Sensoren iiberwachen
den Puls und machen Meldung, wenn
der Herzschlag sich wihrend iiber
zehn Minuten in einem auffallig tiefen
oder hohen Bereich befindet. Zu ei-
nem spéateren Zeitpunkt wird es eine
App geben, die ein Elektrokardio-
gramm erstellen kann.

Die Apple Watch Serie 4 ist ein
Kkleines technologisches Wunder. Sie
einzurichten, erfolgt in gewohnter
Apple-Manier. Etwas weniger gewiefte
iPhone-Nutzende tun gut daran,
sachkundige Unterstiitzung beim Ein-
richten an der Seite zu haben. Wer
sich fiir seine Gesundheit interessiert,
auch fiir die gelegentliche Uberwa-
chung seiner Korperfunktionen oder
vielleicht etwas Motivation zu mehr
Bewegung bendatigt, fiir die ist die
Apple Watch bestimmt eine Option.
Doch wichtig ist: Man darf sich durch
die Technologie nicht gestresst fiihlen,
sonst macht die Apple Watch keinen
Spass. %
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