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VERGANGENER GLANZ
WOHLFÜHL-STADT IM WALD
Adelige undReiche aus ganzEuropafidiren im 19. Jahrhundert
ins «Gumigelbad» zurKur. EineZeitreise.
Das schwefelhaltige Wasser versprach Gesundheit - Prunk und Pracht
boten Erholung. Ein reich bebildertes Buch setzt dem einzigartigen
Märchenpalast bei Thun nun ein Denkmal.
Christian Raaflaub: «Gumigelbad», Weber Verlag, Thun, CHF 49-

ESTAVAYER-LE-LAC
VON KRIPPE ZU KRIPPE

Im Städtchen amNeuenburgersee
wollen zurAdventszeitalle
die schönsteKrippepräsentieren.
Über 60 sindzu bestaunen.
Die Privat-, Geschäftsleute und
Schulklassen, die sich jährlich am Krippenweg

in der Altstadt beteiligen, sind
nicht nur kreativ, sondern beweisen
auch Humor. In der Vergangenheit
bauten sie etwa eine Krippe in einem
ausgehöhlten Brot oder erstellten

Tinguely-artige Konstruktionen.
«Der Krippenweg», Estavayer-Ie-Lac,

1. Dezember bis 6. Januar. Infos:

www.estavayer-payerne.ch,

Telefon 026 662 66 80

Kampfder Königinnen
Ob mit oder ohne Vorwissen: Man ahnt früh, dass es nicht gut
ausgehen kann. Denn Maria Stuart, die Königin von Schottland,
und Königin Elizabeth I. sind nicht nur Cousinen, sondern
auch erbitterte Rivalinnen. Ein neuer Spielfilm fängt ihren Kampf
um den britischen Thron ein. Packend und roh.
«Maria Stuart, Königin von Schottland», mit Saoirse Ronan und Margot Robbie, ab 17. Januar

2019 im Kino. Filmvorschau: www.universalpictures.ch
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TIC.KFTS
ZUGEi

WINNEN!

Gewinnen Sie Freikarten!
Die Zeitlupe verlost 15 x 2

Kinoeintritte für «Maria
Stuart, Königin von Schottland»,

einlösbar in allen
Schweizer Kinos, die den

125-minütigen Spielfilm ab

dem 17. Januar 2019 zeigen.

Und so nehmen Sie an der
Verlosung teil:
Senden Sie eine Postkarte

an: Zeitlupe, Stichwort
«Maria Stuart»,
Postfach 2199,8027 Zürich
oder eine E-Mail an
info@zeitlupe.ch

Bitte vergessen Sie nicht,
Ihren Namen, Ihre Adresse

und das Stichwort anzugeben.

Einsendeschluss ist der
3. Januar 2019.

VielGlück!

WEIHNACHTSZAUBER
MUSIKALISCHE KLÄNGE

Mittlerweile hat er Tradition: der «Lachner
Wiehnachtszauber» unter der musikalischen
LeitungvonMaja und Carlo Brunner.
Zum elften Mal sind im festlich geschmückten Zelt in
Lachen am Zürichsee weihnächtliche Klänge zu
hören. Vom 22. November bis zum 23. Dezember

sorgen Maja und Carlo Brunner und ihr Team -
unter ihnen Viola Tami, Nelly Patty oder Philippe
Mettler - für Vorfreude aufdas Fest.

«Lachner Wiehnachtszauber», am Hafen, Lachen.

Infos: www.lachner-wiehnachtszauber.ch.

Bis zu ein Liter Wasser täglich
verdunstet ein Tannenbaum im
Wohnzimmer. Weil Nadeln aus der Luft
wenig Feuchtigkeit aufnehmen können,

trocknen Tannenbäume in
warmen Räumen gerne aus. Deshalb

I \ gilt: Stamm tief ins Wasser stellen.

DIESE ALTERSMESSE HÄLT JUNG
DieMesse «ZukunftAlter» inLuzem hältviele spannende Programmpunkte

bereit.
Gibt es etwas Lebensbejahenderes als Lachen? Emil Steinberger jedenfalls
tritt an zwei von drei Messetagen zu einem «Pingpong-Gespräch» mit seiner
Frau Niccel an, das den Titel «Lachen kennt kein Alter» trägt. 100 Referate
und Gespräche gibt es insgesamt zu hören - zu Themen wie Ernährung,
Wohnen oder Thermalbaden. Zudem stehen am Abschlusstag «ausserge-
wöhnliche Menschen über 65» aufder Bühne.
«Messe Zukunft Alter», 30. November bis 2. Dezember, Messe Luzern. Programm und

Infos: www.messe-zukunft-alter.ch, Telefon 041 850 92 92.

SRFl sendetam 24. November
(14.10 Uhr) den Dialektßlm

«Jä-soo!» von 1935

DIEZAHL
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BERNER HOMMAGE
ZUM GEBURTSTAG «VIU STÜCK»

Die «Cappella» inBern ist das
wohlvielseitigsteKleintheater der
Schweiz - seit20 Jahren.
Zum Jubiläum gibts besondere
Abende wie eine Hommage an die

legendären Berner Troubadours, die

dort viele Erfolge feierten. Vier
Nachfolger interpretieren die Lieder:
Lisa Catena, Martin Hauzenberger,
Oli Kehrli und Ben Vatter.
«Berner Troubadours - eine Hommage»,

20. und 27. November, 11. Dezember, 20 Uhr,

La Cappella, Bern. Infos: www.la-cappella.ch,

Telefon 031 332 80 22.

Als die Schweiz hebte
DasLandesmuseum ordnet den «Landesstreik 1918» ein. 250 OOO

Streikenden standen 95OOO Soldaten gegenüber.
Weshalb der grosse Schweizer Streik von 1918 glimpflich endete, davon
erzählt nun eine weitsichtige Ausstellung.
«Landesstreik 1918», bis 20. Januar 2019, Landesmuseum Zürich.

Infos: www.landesmuseum.ch, Telefon 044 218 66 00. Führungen für Seniorinnen

und Senioren: 29. November, 10. Januar, 14 bis 15 Uhr.

INSERAT

Auf und davon
Reisen Sie in Ihrer Freizeit oft mit dem ÖV?

Dann fahren Sie am besten mit dem Ausflugs-Abo.
Geniessen Sie 20 oder 30 Tage pro Jahr freie
Fahrt in allen Zügen der SBB, der meisten
anderen Bahnen sowie in Trams, Bussen, _
Postautos und Schiffen. Ohne sich
Gedanken über ein Billett zu machen.
sbb.ch/ausflugs-abo
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O du Filigrane!
In Basel stehen die delikatesten Weihnachtsbäume. Geschmückt sind die fünfTannen
mit filigranen, zerbrechlichen Glastieren der «Art Glass» aus den 1920er-Jahren.
«Design am Weihnachtsbaum», bis 10. Februar 2019, Spielzeug Welten Museum, Basel.

Infos: www.swmb.museum, Telefon 061 225 95 95.

et cetera
GUTES ALTER FÜR ALLE
AUCH DAS UMFELD MUSS STIMMEN

Wer wünschtsich das nicht - gut altwerden zu können.
Die Bedingungen dafür hängen nichtnur vom einzelnen
Menschen ab, sondern auch von Gesellschaft undStaat.
Gut alt werden zu können, bedeutet, die Voraussetzungen
dafür zu schaffen, dass möglichst alle Menschen das erleben.
Dies ist das Thema eines Buches, das das Denknetz (www.
denknetz.ch) - eine sozialkritische «Denkfabrik» - kürzlich
veröffentlicht hat. Namhafte Autorinnen und Autoren wie
Monika Stocker und Carlo Knöpfel sind dort vertreten.
«Gutes Alter», Verlag Edition 8, Zürich, CHF 23.-

Rostock und die Ostsee
Noble Seebäder umschmeichelt von wildromantischer Küste

Horchen Sie hin, wenn die
prächtigen Hansegebäude
Ihnen ihre Geschichten erzählen.
Die mittelalterliche Handelsmacht

gepaart mit ungebändig-
ter Natur konnte bis heute ihren
Glanz und Reiz bewahren.

1. Tag: Zürich - Berlin - Rostock
2. Tag: Ausflug Warnemünde
Stadtbesichtigung Rostock und
Hafenrundfahrt nach Warnemünde.

3. Tag: Freier Tag oder optionaler
Ausflug Stralsund und Halbinsel
Fischland-Darss-Zingst
4. Tag: Freier Tag
5. Tag: Ausflug Insel Rügen
Sanft und wild, romantisch und
abenteuerlich zugleich, so präsentiert sich
Deutschlands grösste und vielleicht
auch schönste Insel.

6. Tag: Freier Tag oder optionaler
Ausflug Bad Doberan und
Kühlungsborn

UNSERE TOP-PREISE
Pro Person im Doppelzimmer in Fr.

Sofort-Preis gültig für mindestens ï50% der

verfügbaren Plätze, danach Katalogpreis.

Ihre Reisedaten Katalog- Sofort-
Preis Preis

17.05.19-24.05.19* 1495- 1445.-

14.06.19-21.06.19 1395- 1345.-

30.08.19-06.09.19 1395- 1345.-

13.09.19-20.09.19 1425.- 1375.-

"Beste Betreuung durch unsere erfahrene

Vögele Reiseleitung ab/bis Schweiz.

Nicht inbegriffen
• Einzelzimmer 290-
• Ausflug Stralsund und Halbinsel

Fischland-Darss-Zingst 105-
• Ausflug Bad Doberan und

Kühlungsborn 125-
(Mindestteilnehmerzahl je 10 Personen)

• Versicherungen auf Anfrage

• Kleingruppenzuschlag unter

15 Personen möglich

Internet-Buchungscode: vrrostOI

7. Tag: Freier Tag
8. Tag: Rostock - Berlin - Zürich

^Teisegaraniie

reka;x
100% REKA-Zahlung möglich

Jetzt buchen: 0800 835 800
oder www.voegele-reisen.ch

8 Reisetag©

ab F*. 1345/ l
Das ist alles inbegriffen

/ Linienflüge mit SWISS in Economy-Klasse

Alle Flugnebenkosten

Transfers bei An- und Abreise

v 7 Nächte im 4-Sterne Steigenberger
Hotel Sonne

v Täglich Frühstück, 5x Abendessen

Umfangreiches Ausflugspaket:
2 Ganztagesausflüge

Beste Betreuung durch Deutsch

sprechende Reiseleitung vor Ort während

den Transfers und Ausflügen

v Reiseunterlagen inklusive Reiseführer

© Neumann F^rnîe| in Warnemünde

+\Vögele Reisen
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