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Gliick hat viele
Formen

tricken in der Gruppe fordert Gesundheit und Wohlbefin-

den», schreibt Handarbeitsexpertin Betsan Corkhill in ihrem
Buch «Mit Stricken gesund und gliicklich werden». Dass «Lis-
men» Freude macht und der Seele guttut, das beteuern auch die
vielen Strickerinnen, die Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder
auf einer Fahrt mit der «Brestenberg» rund um den Hallwilersee
begleitet hat. Wie es auf dem Lismi-Schiff zu und her gegangen
ist und weshalb auch die pensionierte Arztin Dominique Kihler
Schweizer von der heilenden Wirkung des Strickens tiberzeugt
ist, erfahren Sie in der Reportage auf den Seiten 12 bis 17.
Wiahrend Jahrzehnten war die Manege seine Biithne. Vor vier
Jahren hat sich Franco Knie mit seinen Elefanten aus
dem Zirkuszelt zuriickgezogen und widmet sich seither dem
Elefantenpark Himmapan in Knies Kinderzoo. Im Interview mit
Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder erzahlt der 64-Jahrige,
weshalb ihm die Dickhauter schon als Kind ans Herz gewachsen
sind, warum er optimistisch in die Zukunft schaut und wie es ist,
gleichzeitig Vater und Grossvater zu sein.
Die Ratgeber-Seiten sind diesmal folgenden Themen gewidmet:
Welche Pflege brauchen Weihnachtskaktus und Christrose,
damit sie gesunde Bliiten treiben? Was kann eigentlich die neue
Apple-Watch? Welche Anlagestrategie fiihrt zum Erfolg? Wann
spricht man von einem Reizdarmsyndrom und was kann man
dagegen unternehmen? Was tun, wenn der Hund an grauem Star
erkrankt?
Auf der Zeitlupe-Leserreise entfiihren wir Sie per Zug zu den
farbigen Fischerdorfern der Cinque Terre und zeigen Thnen,
warum es sich lohnt, 2019 einen Abstecher nach Ligurien
und seiner prachtigen Hauptstadt Genua in die Planung auf-
zunehmen.

Marianne Noser, Chefredaktorin

SCHLAFWANDEL

Weshalb wird Schlafen heute von vielen als Pflicht
empfunden? Die Ausstellung «Schlaf gut» beschaf-
tigt sich mit dem gesellschaftlichen Wandel und der
Bedeutung des Schlafes, widmet sich aber auch den
vielen Ratseln und Mythen, die sich um ihn ranken.
«Schlaf gut - Dem Schlaf auf der Spury, bis 24. Méarz
2019, Vogele Kultur Zentrum, Pfaffikon SZ. Infos:

. www.voegelekultur.ch, Telefon 055 416 11 11.
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