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asE WER WAS WIE WO

Wenn die Tage kiirzer werden, ist es umso wichtiger, Korper und Geist

Gutes zu tun - am besten in angenehmer Gesellschaft in einem der Kurse von
Pro Senectute. Das Kursprogramm mit dem ganzen Angebot finden Sie im
Internet oder bestellen es bei Ihrer Beratungsstelle in Threr Region. Alle
Adressen stehen aufwww.prosenectute.ch und ganz vorne in dieser Ausgabe.

AARGAU

«TAG DER PFLEGENDEN
ANGEHORIGEN»

Hilfe annehmen ist eine Starke. Wuss-
ten Sie, dass rund 330 000 Erwerbsta-
tige in der Schweiz regelmaissig einen
Angehorigen betreuen? 64 Millionen
Stunden verbringen sie jahrlich mit
der Unterstiitzung bei alltdglichen
Handlungen und der Koordination
der Pflege. Oft stossen sie beim unbe-
zahlten Einsatz an ihre Grenzen. Mit
der Sensibilisierungskampagne zum
Tag der pflegenden und betreuenden
Angehorigen mochten wir ihnen
Unterstiitzungsmoglichkeiten aufzei-
gen und den Dank zukommen lassen,
den sie verdienen. An acht Standorten
im Kanton werden wir am Dienstag,
30. Oktober, von 9.30 bis 12 Uhr vor
Ort sein und «Danke sagen».
www.ag.prosenectute.ch

APPENZELL AUSSERRHODEN
HALTEN SIE SICH FIT!

Machen Sie sich bereit fiir den Winter
und weben Sie einen Schal in unserem
Kurs «Weben auf dem Tischwebrah-
men»: Der Kurs startet am 24. Okto-
ber von 8.30 bis 10.30 Uhr in Herisau.
Wie wichtig die Atmung ist und wie-
viel Sie mit gezielten Atemiibungen
erreichen konnen, lernen Sie in unse-
rem Atemkurs mit Start am 23. Okto-
ber von 9.30 bis 10.30 Uhr in Herisau.
Geistig fit statt vergesslich: Im Okto-
ber starten in Herisau, Heiden und
Gais Kurse «Spiele fiirs Geddchtnis».
Fiir Auskiinfte und Anmeldungen:
Telefon 071353 50 30
www.ar.prosenectute.ch

APPENZELL INNERRHODEN
ESSEN, KOCHEN, KINO

Zum beliebten Kochkurs sind ab

7. November in Oberegg alle Ménner
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eingeladen, spezielle Vorkennt-

nisse sind nicht nétig. Am Freitag,

16. November, ladt das Kinoteam zum
Filmnachmittag ins Mesmerhaus ein.
Ein Tipp fiir kalte Wintertage: Unser
Mabhlzeitendienst liefert taglich frische
Mabhlzeiten ins Haus. Weitere Infor-
mationen in der Tagespresse und
unter

www.ai.prosenectute.ch

Telefon 071788 10 21

BASEL

GARTENPFLEGE

NACH DER

GROSSEN HITZE

Der Sommer hat in vielen Gérten und
Balkontopfen Spuren hinterlassen.
Nicht nur die Menschen, auch Laub-
baume und Straucher hatten mit der
Hitze zu kimpfen. Bei vielen Pflanzen
verbrannten Blétter und Zweige, bei
anderen sind ganze Aste abgebrochen.
Die Rosen, ebenfalls keine Freundin-
nen von Warme, sehen trist aus, auf
den Blattern tummelt sich der Mehl-
tau. Auch der braunliche Rasen ist
keine Augenweide mehr - er sollte
dringend vertikuliert oder neu
angesét werden. Hier helfen die diplo-
mierten Gartner von Pro Senectute
beider Basel weiter. Sie kiimmern sich
fachkundig um Hitzeschdden und
sorgen dafiir, dass Balkonblumen und
Garten im Friihling wieder zu neuem
Leben erwachen. Kontakt:

Telefon 061206 44 63

Mail garten@bb.prosenectute.ch

KANTON BERN

LASSEN SIE

SICH BERATEN!

Region Bern Testamentsveranstaltung
mit Apéro am Dienstag, 13. Novem-
ber, von 16 bis 18 Uhr im Berner
GenerationenHaus am Bahnhofplatz 2

in Bern. Kosten pro Person CHF 20.-,
Anmeldung und Auskiinfte:

Telefon 031359 03 03
Biel/Bienne-Seeland Veranstaltung
«Wenn Sexualitét sich verdndert» am
5. Dezember in Biel: Sie erhalten
Anregungen einer Sexualtherapeutin
zu Aspekten wie Kommunikation,
Sinnlichkeit, Erotik und Freude am
Korper. Auskiinfte unter:

Telefon 032328 3111
www.be.prosenectute.ch

Berner Oberland Administrations-
dienst: Wiren Sie froh um Unterstiit-
zung in administrativen Dingen?
Unser Administrationsdienst hilft
Thnen individuell, diskret und kompe-
tent. Fiir mehr Informationen rufen
Sie uns an:

Telefon 033 226 70 74
Emmental-Oberaargau Gesucht freiwil-
lige Mitarbeiter/innen im Administra-
tionsdienst fiir die Region Konolfin-
gen/Miinsingen, die iiber Erfahrung
im Post-/Bankverkehr verfiigen.
Unsere verschiedenen Volkstanzgrup-
pen starten wieder. Auskunft erhalten
Sie unter

Telefon 031790 00 10
www.be.prosenectute.ch

FREIBURG

STARTEN SIE MIT UNS

IN DEN HERBST!

Entdecken Sie unser vielféltiges Ange-
bot. Im Aktivitdtenprogramm gibt es
Sport-, Bildungs- und Freizeitkurse!
Es ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei. Es werden zum Beispiel Herbst-
kurse, Musik horen und verstehen,
Sicherheit am Steuer, Aquafitness und
viele weitere angeboten. Zogern Sie
nicht, uns fiir Information zu kontak-
tieren:

Telefon 026 347 12 40

Mail info@fr.prosenectute.ch
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GLARUS

THEATERSPEKTAKEL

«DA REVISOR»

Das Theaterspektakel der Senioren-
biithne Ziirich steht am 8. und 9. No-
vember in Glarus auf dem Programm.
Mit dem Stiick «D& Revisor» erwartet
Sie ein Lustspiel, welches von Marius

Leutenegger bearbeitet und inszeniert :

wurde. Die turbulente Geschichte um

einen Revisionsbeamten, einen Tauge- :

nichts und die Tochter des Biirger-
meisters bringt Unruhe ins friedliche
Dorf und fordert die Lachmuskeln
heraus. Freier Eintritt, Sitzplatzreser-
vation unerlédsslich:
www.gl.pro-senectute.ch

GRAUBUNDEN

TAG FUR TAG - DI PER D

Am 30. Oktober ist interkantonaler
Tag der betreuenden Angehorigen!
Wir feiern ihn ab 15 Uhr im Hotel
Chur in Chur mit folgendem Pro-
gramm: Inputreferat von Nationalrat
Martin Candinas, Dialog mit Paula
Berni (betreuende Angehorige),
Marcus Caduff (CEO Regionalspital
Surselva AG), Linard Bardill (Musiker
und Sterbebegleiter), Susanne
Lebrument (Delegierte des Verwal-
tungsrats Somedia AG). Moderation:
Melanie Salis. Musikalische Umrah-
mung: Linard Bardill. Der Anlass ist
offentlich, Eintritt frei. Es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Telefon 08125275 83

Mail info@gr.prosenectute.ch

LUZERN

MESSE ZUKUNFT ALTER -
DEMENZ KANN JEDEN TREFFEN
In der Schweiz leben rund 148 000
Menschen mit Demenz. An der Messe
Zukunft Alter vom 30. November bis
2. Dezember nimmt Pro Senectute

. Gartenpflege nach

. der grossen Hitze:

- diplomierte Gdartner
. kiimmern sich um

. Rosen und Co.

. garten@bb.prosenectute.ch

- Kanton Luzern dieses Thema auf: Die
Besucher/innen erhalten am Stand

- Nr. 203 wertvolle Informationen von

- Fachpersonen. Téagliche Podiumsdis-

- kussionen sowie Kurzreferate runden
- den diesjihrigen Auftritt auf dem

- Messegelinde der Luzerner Allmend

. ab. Machen auch Sie mit: Stricken Sie
- an der Messe in unserem Strickstiibli
- Cupholder «Gegen das Vergessen»,

- Strickutensilien stehen kostenlos zur

- Verfiigung. Eintritt CHF 12.-, Gratis-
- eintritte (solange Vorrat, kein Ver-

- sand) sind ab sofort auf jeder Bera-

- tungsstelle erhaltlich. Adressen unter
- www.lu.prosenectute.ch

: NIDWALDEN

- BESUCHSDIENST

Mochten Sie regelmassig besucht
werden? Wiinschen Sie sich Beglei-

tung beim Einkauf, Arzt, Spazieren

. usw.? Oder haben Sie Interesse, bei

- unserem Besuchsdienst mitzuarbei-

. ten, und konnen sich vorstellen, einen

- dlteren Menschen regelméssig zu

- besuchen/begleiten und ihm Ihre Zeit

- zu schenken? Wenn Sie Freude an

- dieser sinnvollen und ehrenamtlichen

- Tatigkeit haben oder den regelmais-

- sigen Kontakt und Austausch mit

. einem Besuch wiinschen, freuen wir

- uns tiber Thre Kontaktaufnahme:

- Telefon 041610 76 09

. info@nw.prosenectute.ch

: OBWALDEN

- VORTRAG ZUM DOCUPASS

: Am 23. Oktober um 19 Uhr erfahren

- Sie Wissenswertes rund um den

- Vorsorgeauftrag und die Patientenver-
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1 JTE

GEMEINSAM STARKER

fligung. Diesen Vortrag bieten wir
zusammen mit der Gemeinde Sarnen
an; Anmeldung erwiinscht bis 22.
Oktober. Besitzen Sie alte Schriftstii-
cke, Giilten oder Kaufbriefe, die Sie
nicht lesen konnen? Am 22. Novem-
ber um 14 Uhr versuchen wir in der
Gruppe, diese gemeinsam zu entzif-
fern. Vorkenntnisse sind nicht notig,
melden Sie sich bitte friihzeitig an:
Telefon 041666 25 45

Mail info@ow.prosenectute.ch

SCHAFFHAUSEN

EVERDANCE UND VOLKSTANZ
Keine andere Bewegung kann so
beschwingen und Spass machen wie
das Tanzen. Spannungen, Einschrian-
kungen und Angste abbauen mit
Korperbewegung um und durch die
Musik. Ob Everdance, Line Dance
oder Volkstanz: In allen Tanzformen
erfahren Sie iiber die Musik und

die rhythmischen Bewegungen Zu-
friedenheit, Anerkennung und Besta-
tigung. Verspannungen losen sich
und ein gutes Korpergefiihl setzt ein.
Zudem ist es eine gute Gelegenheit,
neue, positive Menschen kennenzu-
lernen und das Miteinander zu pfle-
gen. Wir bieten ein vielfaltiges Tanz-
angebot an, probieren Sie es aus.
Fordern Sie unsere Senioren-Agenda
mit allen Angeboten und Kursen an:
Telefon 052 634 0130

Mail Karin.Schmidt@sh.prosenectute.ch

SCHWYZ

TIPPS FUR KALTE TAGE
Innerschwyz Die Tage werden kilter
und grauer. Der Kurs «In guter Stim-
mung durch die grauen Tage» vermit-
telt Thnen Tipps und Ubungen, diese
Zeit positiv zu erleben. Fiir alle Wet-
terfesten sind wir an der Planung der
Schneeschuhwanderungen, verlangen
Sie den separaten Flyer. Und wer es
nicht so sportlich mag: Wir besuchen
den Riieblimarit Aarau und den Weih-
nachtsmarkt in Gruyéres. Information
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und Anmeldung bei der Beratungs-
stelle Brunnen:

Telefon 04182513 83

Mail beratungsstelle@sz.prosenectute.ch

SOLOTHURN
SPORTLEITER/INNEN FITNESS
UND GYMNASTIK GESUCHT
Fiir den Bereich Fitness und Gym-
nastik suchen wir Sportleiter/innen
fiir stundenweise Einsitze. Auskunft
erteilen Denise Jerjen, Telefon

032 626 59 66 (Solothurn) oder
Nicolette Franz, Telefon 062 287 10 25
(Olten). Wenn Sie gerne mit alteren
Menschen arbeiten, sportbegeistert
und einfiihlsam sind sowie bereit,
eine mehrtégige Ausbildung als
Erwachsenensportleiter/in zu absol-
vieren, freuen wir uns tiber IThre kurze
Onlinebewerbung an:

Mail info@so.prosenectute.ch

ST. GALLEN

FUR ALLE ALTERSFRAGEN

Mit Fragen im und ums Alter sind Sie
bei Pro Senectute immer an der richti-
gen Adresse! Ob als éltere Person oder
als Angehorige — wir informieren,
beraten und vermitteln Dienstleistun-
gen und Hilfsangebote wie Unter-
stiitzung im Haushalt oder mit Ver-
sicherungen und Finanzen. Oder
interessieren Sie sich fiir Bildungs-
und Sportkurse? Auch wenn Sie eine
Einsatzmoglichkeit suchen, z.B. als
Kursleiter, als Mitarbeiterin im
Steuererklarungsdienst oder im Be-
suchsdienst usw., helfen wir gerne
weiter. Information und Beratung sind
kostenlos. Sie finden uns im Inter-

net und die Adressen unserer sechs
Regionalstellen auch vorne im Heft.
ww.sg.prosenectute.ch

THURGAU

LINE DANCE

FUR EINSTEIGER/INNEN

Sie tanzen zu ganz unterschiedlichen
Musikstilen und lernen verschiedene

Choreografien. Alle tanzen «solo»,
aber gleichzeitig synchron mit den
andern. Erleben Sie Abwechslung
und Herausforderung dank den unter-
schiedlichsten Formationen und
Richtungsédnderungen. Die Lektionen
werden wochentlich, jeweils montags
ab 5. November bis 10. Dezember von
16 bis 17 Uhr im Kath. Pfarreizentrum
in Frauenfeld durchgefiihrt. Kommen
Sie zur Probelektion! Anmeldung;:
Telefon 071626 10 83

TICINO E MOESANO

NEUER SPORTKURS FUR
DEUTSCHSPRACHIGE IM TESSIN
«Fital Fit» heisst unser neuester Kurs:
Durch Ganzkorperbewegungen mobi-
lisieren wir Wirbelsdule und Gelenke.
Dank Entspannungsiibungen und
Bewegungsfolgen mit Musik verbes-
sern wir die Kérperhaltung, die Kraft
und das gesamte Wohlbefinden. Kurs
fiir alle, die gerne Spass, Bewegung
und Musik verkniipfen. Sieben Lek-
tionen ab Donnerstag, 8. November.
Infos und Anmeldungen iiber das
Centro Regionale bei Frau Fux, Tele-
fon 091 759 60 20. Neu ist auch das
Weiterbildungsprogramm fiir Sport-
kursleitende 2019. Kurs- und Weiter-
bildungsprogramme sind erhaltlich
unter

Telefon 09191217 17

Mail creativ.center@prosenectute.org

URI

NEUES IM KURSPROGRAMM
Am 25. Oktober findet der Kurs
«Sicherheit im Alter» statt: Die Polizei
erteilt Tipps zur Kriminalpravention
und verrat, wie Sie sich vor Einbruch,
Diebstahl, Enkeltricks, Haustiir-
geschiften und Internetbetriigern
schiitzen. Weitere neue Kurse: Am

6. November «Vital werden, vital
bleiben», der Kurs befasst sich mit
den Dimensionen der Vitalitit; ab

8. November «Erholsam Schlafen»
und am 10. November «Grosseltern



kochen mit ihrem Enkelkind».
Auskunft und Anmeldung:
Telefon 041870 4212

Mail info@ur.prosenectute.ch

ZUG

WEIHNACHTLICHES
GENERATIONENSINGEN IM
CASINO ZUG

Besinnliches Singen fiir Jung und
Alt mit den Musik- und Tanzgruppen
von Pro Senectute Zug und dem
Kinder- und Jugendchor Rotkreuz.
Der Anlass wird durch ein offenes
Singen abgerundet, zu dem auch das
Publikum eingeladen ist. Anschlies-
send gibt es fiir alle Géiste Kaffee und

Kuchen. Der Eintritt ist frei (Kollekte).

Wir freuen uns auf Sie: Mittwoch,

5. Dezember, 14 bis 17 Uhr, Theater
Casino Zug (Grosser Saal). Anmel-
dung erforderlich unter

Mail anmeldung@zg.prosenectute.ch
Telefon 041727 50 50

ZURICH

«PERLE» - PFLEGE UND
BETREUUNG IM ALLTAG

Unser Angebot «Perle» sorgt dafiir,
dass Sie weiterhin zu Hause leben
konnen. Wir unterstiitzen Sie im
Haushalt, bei Alltagstétigkeiten

und der Grundpflege. «Perle» leistet
Einsitze, die so unterschiedlich sind

wie die Menschen, die sie unterstiitzt.

Unsere Mitarbeitenden sind lokal
verankert, erfahren und gut aus-
gebildet. Wir betreuen auch Men-
schen mit Demenz oder Parkinson.
Leistungen der Grundpflege werden
von allen Krankenkassen vergiitet.
Einséatze leisten wir stundenweise,
tagsiiber, nachts, aber auch rund
um die Uhr oder auch temporar

- nach einem Spitalaufenthalt oder
zur Entlastung von Angehorigen.
«Perle» macht aus Threm Daheim ein
Zuhause.

Telefon 058 4515151
www.pszh.ch/perle

Machen auch Sie m

Informationen zur gréssten
Strick-Aktion der Schweiz:

Kampagnen-Partner

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

.alzheimer
schweiz suisse svizzera

INSERAT
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