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,Altere Menschen gelten
oft als schwierig,,

Die Personlichkeit jedes Menschen hat viele Facetten,

die sich auch als Storung zeigen konnen und Beziehungen

oder den Umgang mit der Person schwierig machen.

Was im Alter sichtbar wird, hat meist schon frither angefangen.

Beispiel beim Borderlinetyp in einer
Art und Weise des Ausdrucks und der

kungen, nicht nachvollziehbaren
Impulsen und schmerzlichen Attacken

Wann spricht man von einer Persén-
lichkeitsstorung?

Aus dem genetischen Bausatz zusam-
men mit den Umgebungseinfliissen
gestaltet sich die Personlichkeit im
Laufe des Lebens. Bei den meisten
Menschen verlauft diese Entwicklung
im «normalen» Rahmen. Die Person-
lichkeitsanteile konnen sich extrem
verandern, wenn die Personlichkeits-
entwicklung durch lang anhaltende
ungilinstige Bedingungen wie Lieb-
losigkeit, Gewalt, Verlassenheit oder
Entwertung gestort wurde. Wir erken-
nen sie an den Schwierigkeiten,
Beziehungen zu gestalten, an heftigen
Gefiihlen, die nicht angemessen zur
Situation sind, an Stimmungsschwan-

gegen die Personen, die Beziehung,
Hilfe und Nahe anbieten.

Um was fiir Personlichkeitsstérungen
handelt es sich dabei?

Es konnen wahnhafte, impulsiv
aggressive, emotional instabile, angst-
liche, abhéngige, narzisstische und
andere Formen von Personlichkeits-
storungen auftreten. Eine paranoide
Personlichkeitsstorung zeigt sich so,
dass wir Ausdruck, Verhalten und
Erleben nicht einordnen konnen, weil
das nicht unserer gewohnten Realitét
entspricht. Eine emotional instabile
Personlichkeitsstorung zeigt sich zum

Beziehungsgestaltung, die libertrie-
ben anmutet, von hoch jauchzend bis

zu Tode betriibt. Dies

e Menschen

sind im Verhalten auffallig, staindig
angespannt und oft auch geféhrdet,
sich selbst zu verletzen, um Spannung
abzubauen, oder gar sich umzubrin-
gen. Am wenigsten auffallig sind die
Personen, die nach einer Extremtrau-
matisierung wie Krieg, Folter, Lager-
hatt, sexueller Gewalt in der Person-

lichkeit verandert wu

rden. Sie sind

eher misstrauisch, zurlickgezogen,
standig in Alarmbereitschaft und
daher angespannt, oft mit chroni-
schen Schmerzen, Stérungen im
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Schlafen, der Konzentration und in
der Fahigkeit, Beziehungen zu leben.

Wie erkennt man krankhafte
Personlichkeitsstorungen bei alteren
Menschen?

Die Storungen sind nicht anders als
die bei anderen Erwachsenen. Oft
werden diese Personen als schwierig
bezeichnet. Etwa, weil eine Rehabili-
tation ohne ersichtlichen Grund nicht
gelingt, Misstrauen und Missmut sich
breitmachen oder eine Unnahbarkeit
entsteht, welche die Pflege erschwert.
Misstrauen, nachtragendes Verhalten,
Streitsucht, Selbstbezogenheit und der
Hang zu Verschworungstheorien
weisen nicht grundsitzlich auf psychi-
sche Storungen hin. Weichen die
davon betroffenen Personen zu sehr
von der Norm ab, braucht es eine
professionelle Abklirung.

Wie kdnnen solche Stérungen behan-
delt werden?

Grundlegend ist der Zugang zur
Person. Wenn es gelingt, nicht nur die
Symptome, das Verhalten oder den
Ausdruck zu sehen, sondern auch die
Not dahinter zu spiiren, dann lasst
sich mit stiller Anteilnahme, mit
Verstehen und Respekt ein Tiirspalt
offnen. Die Therapie setzt sich aus den
Elementen Vertrauen gewinnen,
Bewaltigungsstrategien entwickeln

@ Dr. med. Brigitte Ambiihl Braun
ist Spezialarztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie sowie Innere
Medizin mit Schwerpunkt Alter mit
eigener Praxis in Winterthur. Sie ist
zudem Mitarbeiterin im Medizini-
schen Zentrum Arosa. Als Leiterin
des Ambulatoriums fiir Folter- und
Kriegsopfer des SRK betreute

sie jahrelang traumatisierte Fliicht-
linge. In den Pro-Senectute-Weiter-
bildungskursen tritt sie als Dozen-
tin fir verschiedene Psychiatrie-
themen auf.

und eine Neuorientierung suchen
zusammen. Praktisch geschieht dies
mittels Psychotherapie, Sozialbera-
tung und Einbezug des relevanten
Umfelds. Auch Medikamente kénnen
helfen, mehr Stabilitit zu erhalten.

Warum ist das gerade bei alteren
Menschen oft schwierig?
Sie bringen neben einer oder mehre-

INTERVIEW

ren Erkrankungen ein ganzes Paket
an Symptomen mit. Und sie haben
gelernt, mit ihren «Eigenheiten»
umzugehen, oft ohne zu wissen, dass
diese eine Ursache haben und eine
psychische Storung darstellen. Oft
sehen wir dysfunktionale Muster: Die
Patientin geht zum Beispiel hohere
Risiken ein, geht wenig bekleidet im
Winter nach draussen oder verletzt
sich selber, was sie dann als kleinen
Unfall bezeichnet. Andere bauen
Spannung ab mit Trinken von Alkohol
oder Rauchen, wollen keinen Kontakt
und fiihlen sich dann verlassen oder
reagieren auf Niahe mit Ablehnung
und verbaler Verletzung,.

Was kann das Umfeld tun?

Wenn eine Person als schwierig be-
zeichnet wird, sollten wir hellhorig
werden. Ist etwas im Umfeld der
Person, das sie stresst, oder stressen
wir sie? Sind ihre Funktionen des
Denkens, Wollens, Handelns intakt
oder machen sich Stérungen bemerk-
bar? Ist etwas im Kontakt mit der
Person schwierig oder nicht losbar,
gerit sie zunehmend ins Hintertreffen
und wird nicht mehr gerne besucht?
All diese Fragen fithren zum Impuls,
Hilfe zu holen und eine professionelle
Abklarung in die Wege zu leiten. Was
jeder Mensch geben kann ist Anteil-
nahme, Respekt und Geduld. %
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