Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 96 (2018)
Heft: 11
Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wenn sich die Personlichkeit als Reaktion auf die
Umwelt und die Lebensumstiande anpasst und
verandert, ist es dann auch moglich, sie proaktiv
und absichtlich zu verdndern? Also etwa die emo-
tionale Stabilitét zu fordern, um das Leben mog-
lichst zu verlangern? Diese Frage treibt Person-
lichkeitspsychologen seit kurzer Zeit um. Ja, es
scheint, dass man einzelne der fiinf grossen
Personlichkeitsfaktoren zielorientiert verdndern
kann, ist eine erste Erkenntnis. Was es dazu
braucht, ist bei Jung wie bei Alt die feste Absicht
sowie ein geeignetes Massnahmen- oder Ubungs-
feld, so genannte Interventionen, Coachings und
Trainings (siehe Box Seite 13).

Indem man sich Herausforderungen stellt,
darin bestitigt wird und alte Gewohnheiten ab-
legt, kann man eine positive Verdanderung erzie-
len. Wer geselliger und offener fiir Neues werden
mochte, reist zum Beispiel trotz widerspriichli-
cher Gefiihle in ein anderes Land. Als junger
Mensch kann das im Rahmen eines Studenten-
austausches sein, als Seniorin mit einer bunt zu-
sammengestellten Gruppe an einen Ort, wo man
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noch nie war. Die Offenheit fiir Neues bewusst zu
trainieren, konne sehr hilfreich sein, um den Ver-
anderungen im Alter zu begegnen, berichtet Ma-
thias Allemand. Viele dltere Menschen wiirden
ihre Bereitschaft zu verzeihen hoher einschitzen
als in jlingeren Jahren. Ist das nun ein automati-
scher Prozess oder die bewusste Auseinanderset-
zung mit der verkiirzten Zeitperspektive, mit der
Zeit, die noch zur Verfiigung steht, um reinen
Tisch zu machen? Laut Mathias Allemand wur-
den noch nicht alle Prozesse erforscht. Klar sei
aber: Wer emotional stabiler und vertraglicher ist,
kann eher loslassen und etwas hinter sich lassen,
wie es der Prozess des Verzeihens erfordert.

Vor vier Jahren leitete der Ziircher Psycholo-
giefachmann an der Senioren-Universitit einen
mehrteiligen Kurs zum Thema «Wie verdndere
ich meine Personlichkeit?». Die rund dreissig
Teilnehmenden seien sehr motiviert gewesen, zu
diskutieren, konkrete Verhaltensiibungen durch-
zufithren und dariiber zu nachzudenken. Wer zum
Beispiel eine grossere Extraversion anstrebte,
musste von sich aus andere Menschen ansprechen
lernen. Aber auch dariiber reflektieren.

Es seien eigentlich simple Ubungen, die iiber
die Gewohnung zum Erfolg filihren, bestatigt
Mathias Allemand. Dann sei es namlich gar nicht
so schwer, die angeborenen Charakterziige in die
gewiinschte Richtung zu lenken. Und auch im
hoheren Alter machbar. Von heute auf morgen
und im Schlaf passiere das aber nicht. Der Leit-
spruch des Professors: «Man muss das bequeme
Sofa verlassen, wenn man etwas andern will.»

Interview zum Thema auf Seite 16/17
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,Altere Menschen gelten
oft als schwierig,,

Die Personlichkeit jedes Menschen hat viele Facetten,

die sich auch als Storung zeigen konnen und Beziehungen

oder den Umgang mit der Person schwierig machen.

Was im Alter sichtbar wird, hat meist schon frither angefangen.

Beispiel beim Borderlinetyp in einer
Art und Weise des Ausdrucks und der

kungen, nicht nachvollziehbaren
Impulsen und schmerzlichen Attacken

Wann spricht man von einer Persén-
lichkeitsstorung?

Aus dem genetischen Bausatz zusam-
men mit den Umgebungseinfliissen
gestaltet sich die Personlichkeit im
Laufe des Lebens. Bei den meisten
Menschen verlauft diese Entwicklung
im «normalen» Rahmen. Die Person-
lichkeitsanteile konnen sich extrem
verandern, wenn die Personlichkeits-
entwicklung durch lang anhaltende
ungilinstige Bedingungen wie Lieb-
losigkeit, Gewalt, Verlassenheit oder
Entwertung gestort wurde. Wir erken-
nen sie an den Schwierigkeiten,
Beziehungen zu gestalten, an heftigen
Gefiihlen, die nicht angemessen zur
Situation sind, an Stimmungsschwan-

gegen die Personen, die Beziehung,
Hilfe und Nahe anbieten.

Um was fiir Personlichkeitsstérungen
handelt es sich dabei?

Es konnen wahnhafte, impulsiv
aggressive, emotional instabile, angst-
liche, abhéngige, narzisstische und
andere Formen von Personlichkeits-
storungen auftreten. Eine paranoide
Personlichkeitsstorung zeigt sich so,
dass wir Ausdruck, Verhalten und
Erleben nicht einordnen konnen, weil
das nicht unserer gewohnten Realitét
entspricht. Eine emotional instabile
Personlichkeitsstorung zeigt sich zum

Beziehungsgestaltung, die libertrie-
ben anmutet, von hoch jauchzend bis

zu Tode betriibt. Dies

e Menschen

sind im Verhalten auffallig, staindig
angespannt und oft auch geféhrdet,
sich selbst zu verletzen, um Spannung
abzubauen, oder gar sich umzubrin-
gen. Am wenigsten auffallig sind die
Personen, die nach einer Extremtrau-
matisierung wie Krieg, Folter, Lager-
hatt, sexueller Gewalt in der Person-

lichkeit verandert wu

rden. Sie sind

eher misstrauisch, zurlickgezogen,
standig in Alarmbereitschaft und
daher angespannt, oft mit chroni-
schen Schmerzen, Stérungen im
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,Ich verkaufe meine Liegenschaft der
Paul-Schiller-Stiftung, die mit dem
Ertrag gemeinnutzige Werke fordert.”

Wir unterstutzen nachhaltige Projekte mit dem Fokus
Kinder, Menschen im Alter, Kultur und Natur.

www.paul-schiller-stiftung.ch
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