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EDITORIAL

Zwischen Stabilitat
und Verdnderung

I n den Grundziigen bleiben wir bis ins hohe Alter so, wie wir
auf die Welt gekommen sind, darin sind sich Psychologen
weltweit einig. Trotzdem entwickelt sich unsere Personlichkeit in
jeder Phase des Lebens laufend weiter - unbewusst, aber auch
gezielt und bewusst. Was man selber dafiir tun kann und welche
Bedingungen dabei erfiillt sein miissen, lesen Sie im Themen-
schwerpunkt von Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak. Dort
erklart die Psychiaterin Brigitte Ambiihl Braun iiberdies, welche
Personlichkeitsstorungen im Alter auftreten konnen.

Charlotte Heinimanns Spektrum reicht von klassischen Theater-
rollen iiber TV-Sitcoms zu Kinoproduktionen, von Liederabenden
iiber Kindertheater bis zu Fernsehfilmen. Im Interview mit
Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder blickt die 61-jahrige Schau-
spielerin auf ihre verschiedenen Rollen zuriick und erzahlt, warum
sie noch moglichst lange in ihrem Beruf tétig bleiben mochte,
und wie es ist, wenn man sich mit bald sechzig nochmals verliebt.
Im Ratgeberteil erfahren Sie u. a., wie gefahrlich ein Riss einer
Hauptschlagader sein kann und wie wichtig es ist, die Risikofak-
toren dafiir zu kennen. Sie lesen, was man tun kann, wenn man
auf Online-Plattformen beleidigt, bedroht oder gar erpresst wird,
aber auch, warum bei einer verwitweten Person, die bereits eine
Altersrente bezieht, entweder die Altersrente oder eine Hinter-
lassenenrente zur Auszahlung kommen kann.

Griine Inseln, idyllische Buchten, kristallklares Wasser: Die
Zeitlupe-Leserreise ladt ein zur Yachtfahrt durch die kroatische
Inselwelt. Erkunden Sie malerische Kiistenorte und geniessen
Sie das Bad in der Adria. Auch die zum Unesco-Weltkulturerbe
gehorende Stadt Dubrovnik steht auf dem Reiseprogramm.

Marianne Noser, Chefredaktorin

S
DER APFEL IST EINE ROSE

Der Apfel gehort zur Familie der Rosengewachse - und

ist mittlerweile wie viele andere Lebensmittel zum

Hightech-Produkt geworden. Das Naturmuseum

Luzern widmet sich diesem geschichtlichen Wandel,

begleitet die Apfelsaison aber auch fotografisch. 0 0

«Der Apfely, bis 29. Oktober; Fotoaustellung «Apfel im

Focusy, bis 11. November; Natur-Museum Luzern. 4

t Infos: www.naturmuseum.ch, Telefon 041228 54 11.
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...alles aus
einer Hand!
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Mitarbeiterin

¢ individuell

¢ punktlich

e zuverlassig

¢ flexibel

WIR NEHMEN UNS
GERNE ZEIT FUR SIE!

ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

O Allgemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege,
Betreuung und Haushalthilfe

O Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

O Inkontinenzprodukte ello’

O Karteimitgliedschaft
(Fr. 27— pro Jahr)

[0 Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Coupon einsenden an:

Spitex fiir Stadt und Land AG
Worbstrasse 46 | Postfach 345

3074 Muri b. Bern | T 0844 77 48 48
www.homecare.ch
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PUBLIREPORTAGE

Notruflosungen kdnnen
praktisch und schon sein.

Nirgendwo fuhlt man sich als alterer
Mensch so sicher, wohl und zufrieden
wie in den eigenen vier Wanden. Um
dies zu ermoglichen und gleichzeitig
die Angehorigen wenn nétig um-
gehend benachrichtigen zu kdnnen,
gibt es verschiedene Notrufldsungen.

trotzdem die Sicherheit haben, dass im Notfall

umgehend jemand benachrichtigt werden
kann? Genau dies ermdglichen Notruflésungen.
Dass dies nicht unbedingt bedeutet, einen grossen
roten Knopf am Handgelenk tragen zu mussen oder
eine klobige Notrufuhr taglich aufzuladen, zeigen
die neuesten Innovationen von SmartLife Care.

Selbsténdig zu Hause bleiben kdnnen und

Gespannt wird das neue Notrufgerat ,Allegra“

erwartet. Die Weltneuheit ist Not-

rufgerat und modernes Radio :

in einem. Hilfe kann o By
1, ]

sogar per Sprach- -
«Sara, Alarm!»

steuerung bestellt
werden. Dafur
wurden Uber 300
Schweizer Stim-
men von Senioren
aufgenommen.

Das neue Notrufgerat
JAllegra“

(3

$ swisscom

«Gruezi, Herr
Schneider.»

SmartLife Care ist
ein gemeinsames
Unternehmen von:

helvetia A

lhre Schweizer Versicherung

Die Medaillons - unsere
Schmuckstlcke unter
den Notrufkndpfen.
Diese neue Genera-
tion von Notrufknop-
fen, die SmartLife
Care entwickelt hat,
schmuckt Damen unge-
mein. Das Schéne daran ist
die vollkommmene Verbindung
von Funktionalitdt und Asthetik.

Niemand wulrde vermuten, dass es sich bei diesem
wasserdichten Schmuckstlick um einen Notruf-
knopf handelt. Und das ist genau das, was Kunden
sich wlnschen.

Die Neuheiten werden erstmals der Offentlichkeit
an der IFAS - der Fachmesse flUr den Gesundheits-
markt am 23.-26. Oktober 2018 in Zirich prasen-
tiert und kénnen ab November direkt bei SmartLife
Care auf der Gratis Hotline 0800 84 37 27 oder auf
www.smartlife-care.ch bestellt werden.

SmartLife
Care
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