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EDITORIAL

Zwischen Stabilitat
und Verdnderung

I n den Grundziigen bleiben wir bis ins hohe Alter so, wie wir
auf die Welt gekommen sind, darin sind sich Psychologen
weltweit einig. Trotzdem entwickelt sich unsere Personlichkeit in
jeder Phase des Lebens laufend weiter - unbewusst, aber auch
gezielt und bewusst. Was man selber dafiir tun kann und welche
Bedingungen dabei erfiillt sein miissen, lesen Sie im Themen-
schwerpunkt von Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak. Dort
erklart die Psychiaterin Brigitte Ambiihl Braun iiberdies, welche
Personlichkeitsstorungen im Alter auftreten konnen.

Charlotte Heinimanns Spektrum reicht von klassischen Theater-
rollen iiber TV-Sitcoms zu Kinoproduktionen, von Liederabenden
iiber Kindertheater bis zu Fernsehfilmen. Im Interview mit
Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder blickt die 61-jahrige Schau-
spielerin auf ihre verschiedenen Rollen zuriick und erzahlt, warum
sie noch moglichst lange in ihrem Beruf tétig bleiben mochte,
und wie es ist, wenn man sich mit bald sechzig nochmals verliebt.
Im Ratgeberteil erfahren Sie u. a., wie gefahrlich ein Riss einer
Hauptschlagader sein kann und wie wichtig es ist, die Risikofak-
toren dafiir zu kennen. Sie lesen, was man tun kann, wenn man
auf Online-Plattformen beleidigt, bedroht oder gar erpresst wird,
aber auch, warum bei einer verwitweten Person, die bereits eine
Altersrente bezieht, entweder die Altersrente oder eine Hinter-
lassenenrente zur Auszahlung kommen kann.

Griine Inseln, idyllische Buchten, kristallklares Wasser: Die
Zeitlupe-Leserreise ladt ein zur Yachtfahrt durch die kroatische
Inselwelt. Erkunden Sie malerische Kiistenorte und geniessen
Sie das Bad in der Adria. Auch die zum Unesco-Weltkulturerbe
gehorende Stadt Dubrovnik steht auf dem Reiseprogramm.

Marianne Noser, Chefredaktorin

S
DER APFEL IST EINE ROSE

Der Apfel gehort zur Familie der Rosengewachse - und

ist mittlerweile wie viele andere Lebensmittel zum

Hightech-Produkt geworden. Das Naturmuseum

Luzern widmet sich diesem geschichtlichen Wandel,

begleitet die Apfelsaison aber auch fotografisch. 0 0

«Der Apfely, bis 29. Oktober; Fotoaustellung «Apfel im

Focusy, bis 11. November; Natur-Museum Luzern. 4

t Infos: www.naturmuseum.ch, Telefon 041228 54 11.
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