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Ratgeber GESUNDHEIT

Unbeliebt, aber

notig

Schwitzen ist gesund und wichtig, um die Korpertemperatur
konstant zu halten. Gerade an heissen Tagen muss man genug

trinken. Dies fallt alteren Menschen oft schwer.

Ist der Schweiss bei allen Menschen gleich? Wir be-

sitzen zwei unterschiedliche Arten von Schweiss-

driisen: die «ekkrinen» und die «apokrinen». Erstere

regulieren unseren Warmehaushalt durch Verduns-

tungskalte. Wir besitzen ca. zwei bis vier Millionen
davon am ganzen Korper, verdichtet an Stirn, Handflachen
und Fusssohlen. Die apokrinen Schweissdriisen (Duft-
driisen) kommen nur an bestimmten Stellen vor: Achsel-
hohle, Genitalgegend und Afterbereich. Sie sind an den
Haarfollikel gebunden und geben pheromonéhnlich wir-
kende Duftstoffe in den Haartrichter ab. Dieses Sekret ist
flir unseren typischen Korpergeruch verantwortlich.

Schwitzen dltere Menschen gleich wie jiingere?
Besonders die apokrinen Driisen produzieren we-
niger Schweiss, die ekkrinen, die wir fiir die Tem-
perierung unseres Korpers benotigen, arbeiten
weiter. Problematisch ist, dass viele altere Men-
schen zu wenig Fliissigkeit zu sich nehmen, aber viel durch
Schwitzen verlieren. An heissen Tagen sind Notaufnahmen
voll mit betagten Menschen, die vergessen haben, aus-
reichend zu trinken. Sie werden einfach bewusstlos, da
ihnen Fliissigkeit fehlt. Viele diirfen auch nicht so viel auf
einmal trinken wegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Viele, auch dltere Menschen leiden aber unter
Schweissausbriichen. Weshalb? Uns allen kann
«der kalte Schweiss ausbrechen», wenn wir Angst
haben oder seelisch aufgewiihlt sind. Ab der Meno-
pause kennen die meisten Frauen Hitzewallungen,
oft auch mit Nachtschweiss und Schlafstérungen gekoppelt.
Das ist lastig, aber normal. Hingegen kann plotzlich auftre-
tender Nachtschweiss ein Zeichen fiir innere Erkrankungen
sein, sodass man dies unbedingt mit dem Hausarzt abkla-
ren sollte. Schweissausbriiche konnen auch durch Erndhrung
(heisse Getranke, scharfe Gewiirze) sowie Suchtmittel
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(Alkohol, Zigaretten, Drogen) bedingt sein oder durch Blut-
hochdruck, Diabetes, Ubergewicht und Medikamente. Hier
ist die Behandlung der Ursachen entscheidend.

Verandert sich der Kérpergeruch mit zunehmen-
dem Alter? Er verdndert sich in den unterschied-
lichen Altersetappen deutlich: Kinder riechen
meist frisch, in der Pubertat fallt erstmals ein
deutlicher Schweissgeruch der Achselhohlen auf,
und im fortgeschrittenen Alter verandert sich unser Korper-
geruch erneut. Die genauen Ursachen fiir den anderen Ge-
ruch der reifen Haut sind noch unklar. Man nimmt an, dass
das Verhéltnis von ekkrinem, apokrinem Schweiss, Talg und
bakterieller Hautflora dafiir verantwortlich ist. Definitiv
nimmt die Aktivitdt der apokrinen Driisen ab ungeféhr
65 Jahren deutlich ab. Mit tdglichem kurzem Duschen, der
Verwendung eines Deodorants und téglich frischen Kleidern
lasst sich verhindern, dass man fiir die Umwelt «riecht»,
auch wenn der eigene Geruchssinn nachgelassen hat.

Wie gefihrlich sind Deos mit Aluminiumsalzen?
Man kann Deodorants mit Aluminiumsalzen ver-
wenden, die meist niedrige Konzentrationen ent-
halten. Aluminiumsalzhaltige Deos gerieten in die
Kritik, als man in Brustkrebsgewebe Spuren von
Aluminium entdeckte. Dieses wird aber auch durch die Nah-
rung aufgenommen. Vorsichtshalber hatte man deshalb von
Aluminiumsalzen in Deodorants abgeraten. Inzwischen hat
sich das relativiert, man kann auch diese Deos gebrauchen. %
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