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INSERAT

im Workshop «Vorsorgeauftrag» der

Weg zu einem richtig formulierten
Vorsorgeauftrag aufgezeigt, und am
3. und 11. Oktober steht der Workshop
«Patientenverfügung ausfüllen» an.
Unsere Sprachkurse starten in der
Woche vom 24. September. Am 1. und
8. Oktober steht ein Minischachkurs
im Programm. Das Kursprogramm
und weitere Infos erhalten Sie unter:
Telefon 041870 4212
info@ur.prosenectute.ch

ZUG
GEMEINSAM STÄRKER - NEUE
WOHNFORMEN IM ALTER
Pro Senectute Kanton Zug lädt Sie im
Rahmen des «Tags der älteren
Menschen» an eine kostenlose
Veranstaltung zum Thema «Neue
Wohnformen im Alter» ein. Zum Auftakt
zeigen wir den Film «Si on vivait tous
ensemble?». Danach wird an einem

Podiumsgespräch über neue
Wohnformen diskutiert. Montag, 1. Oktober,
14.00 bis 17.30 Uhr im Kino Seehof in
Zug. Die Veranstaltung ist kostenlos.
Info und Anmeldung:
Telefon 041727 50 50
anmeldung@zg.prosenectute.ch

ZÜRICH
BILDUNG UND KULTUR FÜR

EINEN WACHENGEIST
Man lernt nie aus und das ist gut so,
denn Lernen hält jung und den Geist
wach. Nehmen Sie sich jetzt Zeit
für Dinge, die bisher vielleicht zu kurz
gekommen sind. Nutzen Sie unser
umfassendes Angebot mit über 350
Kursen. Möchten Sie Ihre
Sprachkompetenzen erweitern, das Gedächtnis

mit Training oder dem Erlernen
von Gesellschaftsspielen fit halten,
sich mit neuen IT-Technologien
auseinandersetzen oder sich in einem

Docupass-Workshop Wissen über
Patientenverfügungen und
Vorsorgedokumente verschaffen? Alle
Informationen zu den zahlreichen

Kursangeboten, den Preisen und der

Anmeldung finden Sie unter
www.pszh.ch unter dem Menüpunkt
Sport und Bildung > Bildung und
Kultur oder einfach anrufen bei
Telefon 058 45150 00
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«Das Schlimmste
war das Gefühl
der Ohnmacht.»

Hans B. (85)

warnach seinem

schlimmen Sturz

völlig hilflos.

Hilflosigkeit im Alter

muss nicht sein.

Wir helfen. Helfen auch Sie

PC Konto 87-500301-3

IBAN CH91 0900 0000 8750 0301 3

prosenectute.ch
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