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HERBSTSAMMLUNG

PRO SENECTUTE

BERATUNG GIBT

HALT UND SICHERHEIT

Altere Menschen verlieren nach
einem Sturz oder Unfall hivfig ihre
Unabhiingigkeit. Das muss nicht
sein. Pro Senectute hilft.

Die Mitarbeitenden von Pro Senectute
informieren, helfen oder beraten bei
allen Anliegen rund um die person-
liche Vorsorge oder bei schwierigen
Lebenssituationen kompetent und
unkompliziert. Auch dank Spenden
aus der Bevolkerung konnen diese
Angebote flichendeckend in der gan-
zen Schweiz bereitgestellt werden.
Danke fiir lhre Spende auf das
Pro-Senectute-PC-Konto 87-500301-3

PRIX CHRONOS 2019

WELCHES BUCH BEGEISTERT JUNG UND ALT?

Der Prix Chronos ist ein Lesewettbewerb, bei dem 10- bis
12-jihrige Kinder zusammen mit Seniorinnen und Senioren aus
Eine Erfahrung, die jahrlich fast 4000 Teilnehmende zum Lesen,
Diskutieren und zur Wahl des Siegerbuches motiviert. Der Preis wird

im Friihling 2019 verliehen.

Haben Sie Lust, mit lhren Enkeln, einer Schulklasse oder einer Seniorengruppe
mitzulesen? Melden Sie sich an: www.prixchronos.ch, Telefon 044 283 89 81.
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Das grosse Loslassen

Auch in ihrem neunten Stiick lasst Gardi Hutter ihre Clownin
Hanna sterben. Doch Hannas Seele merkt es nicht und bleibt
zuriick. Sie versperrt so insbesondere der jiingeren Generation
— gespielt von Gardi Hutters Kindern und ihrer Schwiegertoch-
ter — den Weg (siehe auch Seite 10).

«Gaia Gaudi», vom 18. September bis 21. Oktober, Theater am Hechtplatz, Ziirich. Infos und

% Tickets: Telefon 044 415 15 15, www.theaterhechtplatz.ch

Holen Sie sich
Freikarten!

Die Zeitlupe verlost

6 x 2 Tickets im Gesamtwert
von CHF 660.- fiir die
Auffithrung am Mittwoch,
19. September 2018,

um 20 Uhr im Theater

am Hechtplatz in Ziirich!

Und so nehmen Sie an der
Verlosung teil:

Senden Sie eine Postkarte
an: Zeitlupe, Stichwort
«GARDI», Postfach 2199,
8027 Ziirich oder eine Mail
an info@zeitlupe.ch.

Bitte vergessen Sie nicht,
Thren Namen, Thre

Adresse und das Stichwort
anzugeben.

Einsendeschluss ist
der 13. September 2018.

Viel Gliick!
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© Andrew Eccles

SCHWERKRAFT IST RELATIV

Das Tanzensemble «Alvin Ailey American Dance Theater» ist nicht nur
elegant, sondern auch beweglich.

Manchmal denkt man tatsichlich, einer der 30 Tanzprofis renkt sich gleich die
Schulter aus. Die amerikanische Tanzkompagnie présentiert in Ziirich zwei
verschiedene Programme, die beide das Stiick «Revelations» beinhalten, eine
Hommage von 1960 an die afroamerikanische Kultur.

Alvin Ailey American Dance Theater, 25. bis 30. September, Theater 11, Ziirich.

Infos: www.alvinailey.ch, Vorverkauf: Ticketcorner-Stellen oder Telefon 0900 800 800

(CHF 119/Min.).
6 6 DIE ZAHL

Ja, die Schweix hat eine
Hochsegflotte. Der Kino-
Dolkumentarfilm «Die Insel
ohne Ufer» portritiert sie.

Rund ein Drittel der Schweiz ist noch
mit Wald bedeckt. Oder anders gesagt:

ORGELFESTIVAL

SIE ZIEHEN ALLE REGISTER

Das Orgelfestival in und um Fribourg zeigt sich
offen fiir Neues.

So tritt mit Frank Danksagmiiller auch ein Organist
auf, der gerne Klassisches mit Zeitgendssischem
vermischt. In Fribourg inszeniert er Bach, Vivaldi
und Hindel mit einem analogen Synthesizer. Die
teilweise eintrittsfreien Orgelkonzerte finden in
Fribourg, Bern, Bosingen, Bulle und in Vuisternens-
en-Ogoz statt, wo eine 269 Jahre alte Orgel steht.
Internationales Orgelfestival Fribourg, 19. bis 23. September.
Programm: www.academieorgue.ch,

Platzreservation: Telefon 026 350 1111.

Aufjeden Menschen in der Schweiz
kommen geschitzt 66 Baume.
(Quelle: Wald Schweiz).

©iStock




LEGENDARES RENNEN

ALS BERN TEMPO MACHTE

Der «Grand Prix Suisse» lockte die
Massen an, brachte Bern den ersten
Stau ein und sorgte in 20 Jahren
Siir 13 Todesopfer.

Nun gibts in einer Ausstellung zum
Rennen, das zwischen 1934 und 1954
die weltbesten Motorrennfahrer ins
Land brachte, 20 historische Renn-
autos und Motorréder, Fotos und
Erinnerungsstiicke zu sehen.

«Grand Prix Suisse 1934-54. Bern im Renn-
fiebery, bis 22. April 2019, Bernisches
Historisches Museum, Bern. Infos:
www.bhm.ch, Telefon 031350 77 11.

© Bregaglia Engadin Turismo, iStock

Ein Hoch auf die Kastanie

Das iiber drei Wochen dauernde Bergeller Kastanienfestival
ist nicht nur schmackhaft, sondern auch lehrreich.

Es gibt mehr als bloss das Kastanienfest am 14.. Oktober in Vico-
soprano. Etwa eine Wanderung durch den Kastanienwald, vorge-
tragene Geschichten und Brauche und natiirlich Degustationen. 1
14. Kastanienfestival im Bergell, 29. September bis 21. Oktober, Infos und
Programm: www.bregaglia.ch, Telefon 08182215 55.

© Bernisches Historisches Museum/ Christine Moor
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HORTRAINING i

SCHRITT FUR SCHRITT BESSER HOREN

Anton Stucki erklirt in seinem Buch nicht nur das Gehor,

. ) sondern zeigt ayf, wie man seine Horfihigkeit verbessert.
\‘ 20 Ubungen, Geduld, Ausdauer und die eigene Kérperwahrneh-

pesserhoren | TUDE sollen helfen, das Gehor zu verbessern. Seine Philosophie

basiert auf physikalischen Grundlagen. Der Autor von «Besser

horen - leichter leben» ist iiberzeugt, dass Verspannungen und

asymmetrische Korperhaltungen mitverantwortlich sind, dass

ein Mensch nicht mehr richtig gut hort. «<Wir sind dann in ein Ungleichgewicht

geraten», schreibt Anton Stucki.

leichter lebeny, AT Verlag, Aarau. Richtpreis CHF 29.90.

«Besser horen -

«Mona» weiss Rat

Die Webseite «Mona» ist ein niitzlicher Ratgeber, um die eigene Wohnung altersfreundlicher zu gestal-
ten. Einfach und verstiandlich aufgebaut, klickt man sich in der kostenlosen Webapplikation durch eine
virtuelle Musterwohnung und erhélt dabei gute und auch priventive Tipps. www.mona-tool.ch

INSERAT

- E

SOLBADEN - GESUNDBADEN - FUR GASTE AB 60 JAHREN:

Nur bei uns kénnen Sie ganzheitlich erleben, wie Sie mit Ihrer Gesundheit genussvoll umgehen und sich nachhaltig besser fiihlen. In
unserer Wellness-Oase mit Hallen- und Frei-SOLBAD 35°C und Aussen-Sportpool 29°C erwarten Sie tausendund eine Maglichkeiten,
sich rundum perfekt verwohnen zu lassen. «Elisabeth», «<Ruth» und «Christian», Ihre Ferienbetreuer, machen lhre Ferien auf begleiteten
Wanderungen einzigartig und lassen «Kopf und Kérper» in stimmungsvollen Welten drinnen und draussen zur Ruhe kommen.

Angebot giiltig bis 21. Dezember 2018

Preise in Franken pro Gast
*Bei Anreise Sonntag/Montag
Zweibettzimmer Nord ab
Zweibettzimmer Stid ab
Einzelzimmer Nord ab
Einzelzimmer ab

w |hr Vorteil

*4 Nachte
645.—
805.—-
705.— 825.—
945.— 1'065.—
205.- 85.~

4 Nachte
765.—
925.—

7 Néachte
1'107.—
1'373.-
1'205.—
1'604.—

235.~

Das Arrangement speziell fir Sie erfiillt Innen folgende Traume:

— 4 bzw. 7 Ubernachtungen im Zimmer Ihrer Wahl

- 1 Vollmassage zu 50 Minuten
3-Geniesser-Pension mit Frihstiicksbuffet, Salatbuffet und Suppe, nachmittags
«Chuechetisch» und abends «ERMITAGE-Tischkultur» von kalorienbewusst Uber basisch-
vegetarisch bis hin zum Gourmet-Geniesser-Menu
Gastebetreuung: Begleitetes Wanderprogramm (Mo-Fr), tagliches' Gymnastikangebot
4 Pools (ca. 320m? Wasserflache), Hallen- und Frei-SOLBAD 35 °C, Aussen-Sportpool 29 °C,
Aguadom 37 °C
Saunapark mit 10 Sauna-Dampfbédern, Lady’s Spa (Bio-Sauna und Dampfbad),
Ruheraum mit 32 Liege- und Wasserbetten

M‘“

ERMITAGE

GSTAAD-SCHONRIED
Wellness- & Spa-Hotel

Berner Oberland & g

Reservation:

033 748 04 30
welcome@ermitage.ch
www.ermitage.ch

Lassen Sie sich von Krakaus
historischer Altstadt und den
vielen interessanten Sehens-
wiirdigkeiten begeistern. Entde-
cken Sie den méarchenhaften
Weihnachtsmarkt auf dem alten
Marktplatz, verweilen Sie in den
gemiitlichen Cafés und erholen
Sie sich in Ihrem Stadthotel.

e n
reka:=
100% REKA-Zahlung maglich

1. Tag: Ziirich - Krakau
Flug von Zirich nach Krakau. Nach
Ankunft unternehmen Sie einen ersten
Spaziergang zur Orientierung, danach
geniessen Sie lhr Abendessen in ei-
nem lokalen Restaurant.

2. Tag: Krakau

Sie besuchen heute u.a. die Tuchhal-
len auf dem Marktplatz und die be-

Jetzt buchen: 0800 835 800
oder www.voegele-reisen.ch

UNSERE TOP-PREISE

Pro Person im Doppelzimmer in Fr.

Sofort-Preis gilltig fiir mindestens 50% der
verfiigbaren Plétze, danach Katalog-Preis.

Ihre Reisedaten Katalog-  Sofort-
Preis Preis
221118-2511.18*  675—  625.-
29.1118-02.12.18*  675.— =
03.12.18-06.1218  675.— -
0612.18-09.1218  675.— -
131218-16.1218  625.— =

*Der Welhnachxsmarkt Gffnet seine Tore ab
dem 30.

Internet-Buchungscode: vrkra01

kannte Marienkirche.
3. Tag: Freier Tag oder

INSERAT

4 Reisetage
ab Fr. 625 —

Das ist alles inbegriffen

v Linienflige mit SWISS in Economy-Klasse

v Alle Flugnebenkosten

v Transfers bei An- und Abreise

v~ 3 Néchte im 4-Sterne Hotel Novotel Centrum

v/ Téglich Friihstiick und 1x Abendessen

v/ Besichtigungen geméss Programm

v Beste Betreuung durch Deutsch sprechende
Reiseleitung vor Ort wéhrend den Transfers
und Ausfliigen

v’ Reiseunterlagen inklusive Reisefiihrer

Nicht inbegriffen

o Einzelzimmer 75~

© Halbtagesausflug Salzbergwerk Wieliczka 75—
(Mindestteilnehmerzahl 15 Personen)

Halb ieli Fakul-

oA und

tativer Ausflug zum eindrucksvollen
Salzbergwerk Wieliczka, UNES-
CO-Weltkulturerbe (bis 4 Wochen vor
Abreise buchbar).

4. Tag: Krakau - Ziirich

Flug von Krakau nach Zrich.

oK unter 20 Personen mdglich

+\\Vagele Reisen
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