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ind Sie eigentlich schon mit einem
Schnauz zur Welt gekommen?

Da miisste ich meine Mutter fragen ...
Heute trégt fast jeder einen Bart. Fiir
mich war der Schnauz schon friih ein
Markenzeichen, von dem ich nur
profitieren konnte. Ich habe ihn erst
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zweimal abgeschnitten, das letzte Mal
vor etwa drei Jahren, als meine Frau
sagte, er werde langsam grau. Ich
verliess das Haus danach ganze zwei
Tage nicht mehr und legte mir einen
Dreitagebart zu, um den Fehlentscheid
zu kaschieren. Damit sah ich jedoch zu
alt aus. Also kehrte ich zum Schnauz
zuriick. Heute, wo jeder Radprofi
Helm und Brille trégt, braucht es noch
mehr als frither, um aufzufallen oder
iiberhaupt erkannt zu werden. Zu
meiner Zeit wussten die Leute: Der
mit dem Schnauz, das ist der Freuler.

Welche Gefiihle l6st Velofahren heute
bei lhnen aus?

Es geht schon lange nicht mehr da-
rum, schnell zu sein, sondern um die
Freude dabei, den Genuss und den
Spass am Material. Ich génne mir ein
schones Velo und schicke Velokleider.
Bei Letzteren muss ich mich als Ver-
kaufer im eigenen Radbekleidungs-
Shop natiirlich bestens auskennen.
‘Wenn mich heute eine Frau iiberholt,
ist mir das egal. Zudem bin ich zum
Schonwetterfahrer geworden. Am
liebsten pedale ich auf Mallorca, wo

ich mit meiner Frau regelmassig
hinreise. Dort sind weniger Hiigel im
Weg, und es hat kaum Verkehr auf
den Strassen.

Kommt man als Ex-Radprofi dank des
gelenkschonenden Radelns ohne ge-
sundheitliche Spatfolgen davon, wie sie
die anderen Spitzensportler kennen?
Ich hatte grosses Gliick und erlitt in
meiner gesamten Karriere keinen
einzigen Knochenbruch, Muskel- oder
Sehnenriss. Nur einmal habe ich
wegen einer Prellung nach einem

INTERVIEW

9 Ich bin etwas

fauler

als auch schon 99

Urs Freuler wurde 1982 und 1983 zum
Schweizer Sportler des Jahres gewihlt und
galt als Strahlemann unter den Radprofis.
Heute nimmt es der 59-jahrige Glarner auf
dem Sattel gemiitlich und entspannt - er
lasst sich auch von Frauen iiberholen.

TEXT: FABIAN ROTTMEIER, FOTOS: SONJA RUCKSTUHL

Massensturz ein wichtiges Rennen
verpasst. Gegen Ende meiner Karriere
litt ich jedoch an Herz-Rhythmus-
Storungen, die mich in den letzten
beiden Jahren erneut begleitet haben.
Das Herz ist eigentlich in Ordnung,
lediglich die damit verbundenen
Nerven spielen manchmal verriickt.
Mit einem kleinen operativen Eingriff
wurde dies nun aber behoben. Bei
ehemaligen Ausdauersportlern kom-
men diese Storungen bei jedem Zwan-
zigsten vor, bei allen anderen bei
jedem Hundertsten.

Wie fanden Sie zum Radsport?

Durch mein erstes Rennvelo. Nach der
Konfirmation kaufte ich mir mit dem
Geld meines Gotti und aus Ersparnis-
sen einen «Mondia-Renner», der etwa
1000 Franken kostete. Bereits davor
war ich mit einem «Halbrenner» erste
Schiilerrennen gefahren. Ein Bekann-
ter, der Mitglied beim Veloclub Sieb-
nen war, ermutigte mich, an einem
Rennen in Einsiedeln teilzunehmen.
Und als Teenager gewann ich in Bern-
Biimpliz gleich das erste Strassenren-
nen, an dem ich teilnahm. Der Trainer
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sagte: «Gib Gas!», meine Mutter rief
bei jeder Runde: «Pass auf, fahr lang-
sam!» Die guten Resultate zogen sich
in jeder hoheren Kategorie weiter, bis
ich ins Nationalteam berufen wurde.

Uber Ihre Kindheit ist wenig bekannt.
Wie sind Sie aufgewachsen?

Ich bin in Ennenda im Glarnerland
zur Welt gekommen und ging ab der
vierten Klasse in Bilten zur Schule.
Meine Eltern fiihrten lange die Kunz-
Metzgerei im Dorf. Ich trug fiir sie oft
mit dem Fahrrad das Fleisch zu den
Kunden aus. Ein Toffli hatte ich erst
wahrend meiner Lehre als Autome-
chaniker. Meine Eltern haben mich
bei meinen sportlichen Ambitionen
immer unterstiitzt und zu allen Ren-
nen chauffiert.

Hat sich der Bezug zur Heimat nach
Ihrer Karriere verandert?

Nicht unbedingt. Ich wohne zwar
heute in Bilten und fithle mich dort
sehr wohl, bin aber, um ehrlich zu
sein, mit dem Dorf nicht sehr verbun-
den. In meiner Jugend war ich durch
den Sport oft unterwegs, spater wur-
den Ziirich und die dortige Rennbahn
zu meinem Daheim. Ziirich blieb
eigentlich immer mein Lebensmittel-
punkt, spater auch wegen des Sechsta-
gerennens, bei dem ich als Sportlicher

Jir mich
gab es

nur mein
Velo - und

fertig.,,

Leiter tatig war. Das wirkt sich natiir-
lich auch auf den Freundeskreis aus.

Noch als Amateur nahmen Sie 1980 an
den Olympischen Sommerspielen in
Moskau teil. Ein eindriickliches Erlebnis?
Nein, denn ich habe wohl die undank-
barsten Spiele tiberhaupt erwischt.
Viele Nationen haben den Anlass
boykottiert, allen voran die USA. Wir
Velofahrer durften zudem nicht an der
Eroffnungsfeier teilnehmen. Unsere
Trainer wollten vermeiden, dass wir zu
lange am Stiick stehen miissen. Thre
Devise: «Lieber sitzen statt stehen
und lieber liegen statt sitzen.» Zudem
war das olympische Dorf sehr beschei-
den ausgestattet. Die Teilnahme war
deshalb kein Karriere-Hohepunkt. Ich
ware gerne ein zweites Mal dabei
gewesen, dies war jedoch nicht mehr

moglich, weil nur Amateure zugelas-
sen waren. Wenige Wochen nach
Moskau war ich Profi geworden.

Haben Sie auf dem Velosattel viel iiber
sich selbst gelernt?

Waihrend der Rennen nicht unbe-
dingt, doch man lernt als junger Fah-
rer schnell, selbststandig zu werden.
Der Spitzensport ist eine tolle Lebens-
schule. Ich war zwar immer schon
eher der lockere und positiv denkende
Typ. Trotzdem musste ich lernen, mit
Niederlagen und den Strapazen al-
leine zurechtzukommen. Fiir ein
Telefon nach Hause musste man im
Hotel teilweise lange anstehen - und
bezahlte dafiir manchmal vollig tiber-
rissene Tarife.

Gegen aussen nahm man nur lhr Strah-
legesicht wahr: Sie galten als Sunny-
boy. Schmeichelte lhnen diese Rolle?
Was immer auch Sunnyboy heissen
mag: Eine Bezeichnung der Presse,
die eher positiv besetzt ist, ehrt nattir-
lich. Aber ich war keineswegs ein
«Rockjager», dafiir wire ich viel zu
scheu gewesen. Fiir mich gab es bloss
mein Velo - und fertig.

Neben all Ihren vielen Erfolgen wurden
Sie 1991 wegen Dopings fiir sechs
Monate gesperrt.
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INTERVIEW

Schnaus
der Nation

ie Zahlen seiner Karriere sind beeindru-
ckend: Urs Freuler, geboren am 6. November
1958, war 17 Jahre lang Radprofi und gewann
dabei nicht weniger als zehn Weltmeistertitel,
75 Strassenrennen, 21 Sechstagerennen und
insgesamt 25 Etappen beim Giro d’Ttalia, der Tour de France
und der Tour de Suisse. 1982 und 1983 wurde er Schweizer
Sportler des Jahres. Seine Popularitit schlug sich nicht
zuletzt in vielen Sponsorenvertriagen nieder. Viele Schweizer
lernten durch ihn den Glarner «Chami-Salami» kennen.
Nach seiner Karriere war er Manager des Phonak-Teams
und Sportlicher Leiter des legenddren Ziircher Sechstage-
rennens. Seit elf Jahren fithrt der stolze Schnauztrager den
«Urs Freuler Shop» und verkauft in Altendorf am Ziirichsee
Velokleider. Er ist seit bald 31 Jahren verheiratet, hat
einen erwachsenen Sohn und lebt im Glarnerland, in Bilten.

© Keystone, RDB by Dukas/Eddy Risch

Das geschah, als meine Frau hoch-
schwanger war. Ich bestritt ein unbe-
deutendes, aber gut bezahltes Rennen
in Reutlingen bei Stuttgart, bei dem
mein Teamkollege im Anschluss zur
Dopingkontrolle gerufen wurde. Weil
er am Abend zuvor beim Zahnarzt
eine Betaubungsspritze erhalten hatte,
stellte ich mich freiwillig als Ersatz zur
Verfiigung. Das war dumm von mir!
(Anm. d. Red.: Urs Freuler war ein hal-
bes Jahr zuvor wegen Aufputschmittel
bereits positiv getestet worden.) Wie
sich herausstellte, hatte ich einen zu
hohen Testosteronspiegel im Blut.
Weshalb, konnte man mir nicht beant-
worten. Ich bin gerichtlich gegen
diesen Entscheid vorgegangen und
konnte deshalb einen Monat frither
wieder mitfahren. Ich musste ausge-

rechnet am Tag, als mein Sohn zur
Welt kam, fiir die Gegenanalyse nach
Koln reisen.

Konnten Sie sich den zu hohen Wert
erklaren?

Nein, tiberhaupt nicht. Ich kann dazu
nur noch Folgendes anfiigen: Spéter,
als ich Teammanager des Profiteams
Phonak war und drei unserer Fahrer
des Dopings tiberfithrt worden waren,
wurde ich per SMS um 25 000 Fran-
ken erpresst. Ein ehemaliger Teamkol-
lege von mir behauptete, er habe eine
Liste mit weiteren Phonak-Fahrern, die
gedopt seien, und wiirde diese verof-
fentlichen. Wir engagierten einen
Privatdetektiv, der uns bestétigte, dass
bei den Dopingproben nicht immer
alles mit rechten Dingen zu- und
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hergeht. Eine Blutprobe konnte damals
nach der Entnahme problemlos mani-
puliert werden. Die Behélter waren
ganz einfach zu 6ffhen. Ich bin mir
sicher, dass es Doping im Radsport
auch in 30 Jahren noch geben wird.

In den letzten Jahren lhrer Karriere
feierten Sie grosse Erfolge auf der
Bahn und galten bei den Sechstage-
rennen als Publikumsliebling. Sie
hatten es verstanden, wahrend der
Rennen mit den Zuschauern zu kom-
munizieren und Hohepunkte zu setzen.
Wie gelingt dies?

Man muss ein Gespiir fiir die Fans
entwickeln, denn sie sind fiir deinen
Zahltag verantwortlich. Das haben
schon zu meiner Zeit viele Fahrer nicht
verstanden. Denn die Fahrer haben es
in ihren Handen, ob ein Bahnradren-
nen langweilig wird oder nicht.

Wie denn?

Langweilig ist es dann, wenn alle
zusammen hintereinander fahren.
Spannung hingegen entsteht etwa,
wenn ich einen Konkurrenten, der
mich abhangt, bewusst ziehen lasse
und ihn erst - wenn er eine halbe
Runde Vorsprung hat - einzuholen

beginne. Schliesslich miissen die Leute
am Ende vor Begeisterung in den
Ringen stehen, damit sie auch wieder-
kommen wollen. Auch Kopfstosse bei
hartumkampften Sprintduellen sind
probate Mittel, um dies zu erreichen.

Welches war der schénste Sieg lhrer
Laufbahn?

Diese Frage hat mir mein Sohn auch
schon gestellt. Ich antwortete, es seien
wohl die beiden WM-Goldmedaillen,
die ich 1983 in Ziirich errungen habe.
Worauf er mich fragte, ob er diese
Medaillen ausleihen diirfe. Monate

spater, an unserem Hochzeitstag,
prasentierte er - ein Tattoo-Fan - uns
stolz seinen rechten Arm, den er von
oben bis unten mit Sujets zu unseren
Ehren hatte tdtowieren lassen. Unter
anderem mit meiner Goldmedaille. Er
hat fiir uns seinen Arm verunstaltet.
Wir weinten vor Rithrung, entgegne-
ten aber auch: «Spinnst du eigent-
lich?!» Worauf er meinte: «<Weshalb?
Thr bleibt ja schliesslich immer meine
Eltern!»

Ihr Sohn ist mittlerweile 27. Wéren Sie
gerne Grossvater?

Das muss er selber wissen, da sind
meine Frau und ich ganz entspannt.
Es ist sein Leben. Wir schauen ledig-
lich, dass er es gut hat. Er wohnt mit
seiner Katze nun im selben Wohn-
block wie wir und meine Mutter, die
ebenfalls eine eigene Wohnung hat.
Das ist schon. Wir schauen, dass
trotzdem jeder seine Privatsphére hat.
Den Wohnblock habe ich vor dreissig
Jahren bauen lassen. Er ist gewisser-
massen auch ein wenig meine Alters-
vorsorge.

Sie werden im November 60 Jahre alt.
Lost diese Zahl etwas in lhnen aus?

INSERAT

g

@
‘C;érebral

Helfen verbindet

Schweizerische Stiftung fur das cerebral gelahmte Kind

www.cerebral.ch Spendenkonto: 80-48-4



»~Die Zahl 60 gurkt
mach an, obwohl 60 heute
kein Alter mehr ist.,,

Ja, sie gurkt mich an! Obwohl nattir-
lich 60 heute kein Alter mehr ist.

70 ist quasi das neue 60. Die 5 hat mir
nichts ausgemacht, aber diese blode
6 brauche ich eigentlich nicht auch
noch. Ich werde auch kein Fest ma-
chen. Stattdessen haben wir auf
Mallorca eine grosse Finca gemietet.
Meine Mutter reist mit, mein Sohn,
mein Bruder und ein paar Freunde
ebenso.

Méchten Sie alt werden?

Ich denke, das mochte jeder, aber
nicht jeder mochte gerne alt sein, wie
es so schon heisst. Grundsétzlich bin
ich in meinem Alter naher an der
«Kiste» als an der Krippe. Das ist ein
Fakt. Sobald man noch zwag ist, ist es
natiirlich schon, wenn man lange
leben darf. Mein ehemaliger Trainer,
Sepp Helbling, feierte kiirzlich seinen
83. Geburtstag und meinte, er sei am

Morgen noch 30 Kilometer radgefah-
ren. Toll! Denn nur rumsitzen macht
faul. Meine Frau will mich schon die
ganze Zeit ins Fitnesscenter schicken.
Ausgerechnet sie, die frither nie Sport
betrieben hat, ist heute der seriosere
Sportler von uns beiden. Ich bin etwas
fauler als auch schon geworden. Zu-
dem bleibe ich morgens lieber etwas
langer liegen, als in den Kraftraum zu
eilen. Ich habe mich allerdings auch
schon im Sommer abends um 11 Uhr
auf den Sattel geschwungen. Das war
herrlich.

Sie betreiben mit Ihrer Frau in Alten-
dorf einen Radbekleidungs-Shop.
Verlauft die Zusammenarbeit stets
harmonisch?

Gewiss sind wir uns nicht immer
einig, wie wir unsere Kleider ausstel-
len wollen, aber nach 31 Jahren Ehe
harmonieren wir auch im Shop gut.

INTERVIEW

Sie ist als Verkauferin diesbeziiglich
der erfahrene Profi und arbeitet auch
an einem anderen Ort Teilzeit. Unsere
Starke ist sicher, dass uns die Leute
glauben, was wir erzahlen. Es gibt
nichts Schlimmeres, als wenn jemand
mit der «falschen» Hose aus dem
Laden geht und nach ein paar Fahrten
denkt, der Freuler habe ihm einen
Mist verkauft. Eine Radhose muss
genau sitzen, sonst wirds frither oder
spater unangenehm. Das ist mit ein
Grund, weshalb ich meinen Online-
Shop nach einer Weile wieder einge-
stellt habe.

Méchten Sie lhren Radkleider-Shop
auch iiber das Pensionsalter hinaus
betreiben?

Dariiber muss ich mir spétestens in
zwei Jahren Gedanken machen, wenn
mein Fiinfjahres-Mietvertrag auslauft.
Zudem habe ich damit begonnen,
unter meinem Namen eine Veloferien-
woche auf Mallorca zu leiten. Ich
konnte mir durchaus vorstellen, dies
mit meiner Frau zusammen auszu-
bauen und dort dauerhaft eine Woh-
nung zu mieten. So gerne ich meinen
Laden auch habe: Bis 70 mochte ich
ihn nicht unbedingt betreiben.

INSERAT

In Lappland ist
es immer dunkel,
oder?

Waihrend 800 Nordlicht-Stunden im
Jahr erhellen Nordlichter die norwegi-
schen Nachte. Fiir Nordlicht-Suchende

Wir bringen
den Nordenin
lhre Nahe.

Termine und Anmeldung
www.kontiki.ch/infoabend

Tel: 056 203 66 00

ist Tromsg idealer Ausgangspunkt.

www.kontiki.ch

ZEITLUPE 9/2018 4‘1



	"Ich bin etwas fauler als auch schon"

