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Ratgeber

TIERE

Mit dem Haustier auf Reisen

Eine Reise ist fiir ein Tier meist ein ungewohntes Ereignis und eine Belastung.
Deshalb muss man sich schon im Voraus gut tiberlegen, wie der Transport organisiert
wird, damit er ohne Komplikationen verlauft.

ie Transportbestim-
mungen des Tierschutz-
rechts sind zwar primar
auf die Beforderung von
Nutztieren ausgerichtet,
gelten aber auch fiir Heimtiere. Alle
Tiere miissen unabhéngig vom Befor-
derungsmittel (Bahn, Last- oder
Personenwagen, Schiff) immer genii-
gend Platz zur Verfiigung haben und so
transportiert werden, dass sie weder
leiden noch Schaden nehmen. Sie sind
vor und wahrend der Fahrt mit Wasser
zu versorgen und vor iiberméssigen
Witterungseinfliissen wie Hitze, Kalte,
Feuchtigkeit oder Zugluft zu schiitzen.
Der Transport ist tiberdies schonend
und ohne unnétige Verzogerung
durchzufiihren. Abzuraten ist von einer
Beforderung im geschlossenen Koffer-
raum, weil die Bedingungen beziiglich
Temperatur, Licht und Frischluft dort
nicht tiergerecht sind sowie Angst und
zusitzlichen Stress auslosen konnen.
Bei langen Fahrten muss sich das Tier
zudem regelmadssig versiubern konnen.

Unterwegs im Auto

Beim Autotransport gilt es auch, die Re-
geln des Strassenverkehrsrechts zu be-
achten und die Tiere so unterzubringen,
dass sie weder sich selbst noch die Fah-
renden gefdhrden. Diese miissen ihre
Aufmerksamkeit stets auf Strasse und
Verkehr richten, weshalb sie beispiels-
weise das Streicheln und Fiittern ihrer
Lieblinge zu unterlassen haben. Und
schon gar nicht erlaubt ist das Platzie-
ren des Heimtieres auf dem Schoss.

IO’ /

Tier im Recht (TIR)
Rat von den Experten:
Haben Sie Fragen
rund um das Tier

im Recht?

Kontakt:
info@tierimrecht.org
oder Telefon
0434430643.
Mehr unter
www.tierimrecht.org

Transport im Flugzeug

Auch auf Flugreisen kénnen Tiere mit-
genommen werden. Dies stellt aber fiir
ein Tier meistens eine Belastung dar.
Bei grenziiberschreitenden Reisen sind
vor allem verschiedene Vorschriften
iiber die Ein- und Ausfuhr sowie den
Transit zu beachten. Massgebend sind
zudem die Vorgaben der jeweiligen
Fluggesellschaft. Die meisten Flugli-
nien sind an die Richtlinien der inter-
nationalen Luftfahrtbehorde IATA ge-
bunden. Diese enthalten Regelungen
zu Beschaffenheit und Mindestgrosse
der speziellen Transportbehilter sowie
Empfehlungen flir mit Tieren reisende
Passagiere. Die Regeln der einzelnen
Luftfahrtgesellschaften konnen iiber
die IATA-Regeln hinausgehen und un-
terscheiden sich teilweise stark vonein-
ander. Weil die meisten Airlines nur
eine bestimmte Anzahl Tiere mitneh-
men, sollte das Heimtier friihzeitig fiir

den Flug angemeldet werden. Gleich-
zeitig kann man sich dann tiber die ge-
nauen Vorschriften und (teilweise er-
heblichen) Tarife informieren, die sich
in der Regel nach dem Gewicht der
Tiere richten.

Blindenhunde fliegen in Beglei-
tung einer sehbehinderten Person
meistens kostenlos und konnen ohne
Transportbox in der Kabine mitgefiihrt
werden. Bei Reisen in die USA und
Kanada gibt es zudem dhnliche Aus-
nahmeregelungen fiir sogenannte
«emotional support animals (ESP)»,
das heisst fiir Tiere, die psychisch insta-
bile Menschen beim Flug begleiten. s

@ Christine Kiinzli
ist MLaw, stv. Geschéafts-
J leiterin und Rechts-
r anwaltin bei der Stiftung
Tier im Recht (TIR).
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Universitﬁt Dynamik Gesunden Alterns.
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Studie

Mediennutzung und Wohlbefinden
bei dlteren Menschen

Gehort das Zeitungslesen zu lhrer téaglichen Routine?
Tut es lhnen gut, die Nachrichten zu héren?
Macht lhnen das Fernsehen schlechte Laune?
Bleiben Sie durch das Internet informiert?

Das Projekt «<Media Use and Well-Being of Older Adults» (MUAWO) der Universitat
Zirich will diese und weitere Fragen beantworten. Wir erforschen, wie sich die
Mediennutzung und das Wohlbefinden &lterer Menschen ab
60 Jahren zueinander verhalten.

Teilnehmende werden tiber zwei Jahre wiederholt zu ihrem Wohlbefinden befragt.
Gleichzeitig wird ihre Mediennutzung gemessen.

Die Studie startet im September 2018. Eine zweite Erhebung findet im
Mérz 2019 statt und die dritte Erhebung im September 2019.

Als Teilnehmerln erhalten Sie CHF 150.00 als Aufwandsentschadigung.

v
Méchten Sie an der Studie teilnehmen oder méchten Sie mehr Informationen?
N Dann melden Sie sich unter
“\ ..s‘.a§ projectmuawo@gmail.com oder unter der Nummer 078 805 50 40
c &

Projektleitung:

Dr. Matthias Hofer

Universitat Ziirich Institut fiir Kommunikationswissenschaft und Medienforschung (IKMZ) &
Universitarer Forschungsschwerpunkt «Dynamik Gesunden Alterns»

Andreasstrasse 15

CH-8050 Ziirich

WWW.KNIESKINDERZOO.CH
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Wir bauen in lhre

CARITAS

bestehende Badewanne
eine Tur ein!

~in nur 1 Tag, ohne Schmutz

—

Bleiben Sie
selbstandig!

Rundum betreut von Caritas Care

Herzlich, sicher, fair: gut ausgebildete Betreuerinnen
wohnen bei Ihnen zu Hause und sorgen fUr:

e Haushalt ¢ Gesellschaft

¢ Finfache Pflege e Sicherheit

www.badewanhenttre.ch

Gerne beraten wir Sie personlich:
0414192227

ertascare.en CARITAS

Fragen Sie den Magic Bad® Berater in IhrerNéhe:

Nordwestschweiz
R. Otto P.Giger

077 425 93 35 079 533 1570
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Was st

etgentlich Fomo?

Das Kiirzel «Fomo» steht fiir «fear of missing out», die
Angst, etwas verpassen zu konnen. Fiir manche

Leute ist sie so gross, dass sie selbst im Auto nicht die
Finger vom Handy lassen konnen.

ENG! Und da liegt sie
schon auf der Strasse.
Auf dem Fussgingerstrei-
fen, um préziser zu sein.
Neben ihr eine junge
Frau, die sie mit ihrem Rad kurzer-
hand tiberfahren hat. Meine Bekann-
te hatte nur einige Schritte getan, als
die Ampel auf Griin schaltete, bevor
sie von der Velofahrerin platt gemacht
wurde. Die Dame auf dem Drahtesel
war bergab fahrend gerade damit
beschiftigt, eine SMSS zu schreiben!

Nun mag man sich fragen, warum
jemand, der mit dem Fahrrad unter-
wegs ist, auch noch am Handy herum-
hantieren muss. In einer Stadt wie
Ziirich lauern schon genug andere
Gefahren. Da ist einhéndig oder gar
freihdndig fahren ohnehin voll dane-
ben. Dass man sich dann noch einer
eigentlichen Beschiftigung widmet,
die volle Aufmerksamkeit erfordert,
ist schlicht verantwortungslos.

Doch diese Unart des Texteschrei-
bens, wihrend man unterwegs ist, ist
keineswegs den Velofahrern vorbehal-
ten. Auch Autofahrerinnen und -fahrer
konnen den Verlockungen des Smart-
phones beim Fahren nicht widerste-
hen. Selbst Fussginger verkommen zu
sogenannten Handy-Zombies, die
geistesabwesend durch die Gegend
schlurfen. Sie alle leiden unter Fomo.

Fomo? Fomo ist kein eigentliches
Wort, sondern ein Kiirzel, das sich aus

Ratgeber DIGITAL

den Anfangsbuchstaben der Worte
«fear of missing out» zusammensetzt
und «Angst, etwas zu verpassen»
bedeutet. In einer Welt, in der 24
Stunden an sieben Tagen die Woche
Informationen abrufbar sind, ware es
nur selbstverstiandlich, wenn man
nicht alles mitbekommt. Doch mit
jeder Nachricht, die sich an die eigene
Person wendet — und sei es nur ein
Hallo oder ein «like» auf Facebook -,
stosst unser Hirn etwas vom Gliicks-
hormon Dopamin aus. Wir fiihlen uns
fiir einen kurzen Moment besser.

Im Bewusstsein darum werden so-
ziale Netzwerke mit entsprechenden
Mechanismen ausgeriistet, um die
Nutzenden mit Dopamin-Héappchen
zu versorgen und sie so gewissermas-
sen abhéngig zu machen. So nimmt
die Angst, etwas zu verpassen, fast epi-
demische Ausmasse an. Laut einer
Studie der Stiftung fiir Pravention der
Axa Versicherungen haben 43 Prozent
der befragten Velofahrerinnen und
-fahrer schon das Handy unterwegs
benutzt. 12 Prozent tun dies sogar
regelmaissig bis oft. In erster Linie
wird das Handy zum Telefonieren
(68 Prozent) oder aber zum Lesen von
SMS oder Whatsapp-Nachrichten
(65 Prozent) benutzt. Fast die Halfte
schreibt SMS unterwegs!

Wessen sich die wenigsten be-
wusst sind: Die Ablenkung durch das
Lesen und/oder Schreiben von SMS

beeintrachtigt die Fahrtiichtigkeit
massiv. Allein das Telefonieren - mit
oder ohne Freisprechanlage - kann die
Aufmerksamkeit verringern. «Wenn
ein Lenker das Handy nutzt, ist das
Unfallrisiko viermal hoher, als wenn
er sich ganz auf den Verkehr konzent-
rieren wiirde», sagt Patrizia Hertach,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der
Forschungsabteilung der Beratungs-
stelle flir Unfallverhiitung bfu.
Betrachtet man die Unfallstatistik
des Bundesamts fiir Strassen und
Verkehr Astra, so fallt auf, dass «Ablen-
kung durch das Telefon» als Unfallur-
sache bis zum Jahr 2016 stetig zuge-
nommen hat, sich im vergangenen Jahr
aber wieder etwas nach unten korri-
gierte. Was sich allerdings mehr als
verdreifacht hat, ist die Zahl der
Schwerverletzten - von 3 auf 10! Es
scheint, dass die Gefahrlichkeit der
jeweiligen Situation vermehrt unter-
schitzt wird. Folgen wir doch dem
Aufruf der New York Times: «Macht
diesen Sommer zu eurem Jomo-
Sommer!», der «Joy of missing out»,
«der Freude, etwas zu verpassen». %

® Marc Bodmer

ist Jurist und Cyber-
culturist. Er beschaftigt
sich seit Gber 25 Jahren
mit digitalen Medien.
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Ratgeber AHV

Trennung - was passiert
mait meiner Rente?

ein Ehemann und
ich haben unsvor
einiger Zeit ge-
trennt. Nun sind
wir am Uberlegen,
ob wir die Trennung offiziell machen
lassen sollen respektive obwir uns
scheiden lassen sollen. Ich habe niamlich
einmal von einer Kollegin gehort, dass
dies einen Einfluss auf die Rentenhdéhe
von beiden Ehepartnern hat. Konnen
Sie mir erkliren, was es damit auf sich
hat undwas ich am besten unternehme?

Bei einer Trennung gibt es mehrere
Aspekte zu beriicksichtigen. Einerseits
spielt es eine Rolle, ob beide Ehegatten
bereits rentenberechtigt sind oder nicht
und andererseits ob die Rentenbetrige
der Plafonierung fiir Ehepaare unterlie-
gen. Dies, weil es in der AHV drei ver-
schiedene Arten der Trennung gibt. Als
Erstes die freiwillige Trennung, also eine
ortliche Trennung ohne richterliche Be-
statigung. Dies entspricht Ihrer aktuel-
len Situation. Als Zweites gibt es die
gerichtliche Trennung. Dabei wird vor

Gericht die Trennung gepriift und ge-
nehmigt. Wichtig ist hier, dass auch die
faktische Trennung besteht, also die
Ehegatten keine Hausgemeinschaft
mehr haben. Die dritte Art ist dann die
Scheidung. Hierbei wird die Ehe vor
dem Gericht aufgelost.

Eine freiwillige Trennung hat keinen
Einfluss auf die AHV, das Ehepaar wird
weiterhin als solches betrachtet. Die Al-
tersrenten werden plafoniert und die
Einkommensteilung erst vorgenommen,
wenn die zweite Person das Rentenalter

PUBLIREPORTAGE

Die Paul Schiller Stiftung mochte ihr gemeinnutziges

Engagement ausbauen

-
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Die Paul Schiller Stiftung ist eine seit 1974 bestehende
Schweizer Forderstiftung, welche gemeinnutzige Projekte
finanziell unterstitzt. Sie stellt auf Gesuch hin Mittel fur
soziale und kulturelle Zwecke zur Verftigung. Konkret for-
dert sie gemeinnutzige und nachhaltig orientierte Pro-
jekte mit dem Fokus Kinder, Menschen im Alter, Kultur
und Natur. Die Paul Schiller Stiftung unterstitzt ebenso
Projekte, welche den gesellschaftlichen Diskurs und die
Demokratie starken sowie das Zusammenleben verschie-
dener Ethnien. Siehe auch www.paul-schiller-stiftung.
ch. Die Stiftung ist in der Lage jahrlich rund 1.8 Millionen
Franken Fordermittel aus ihren Ertragen zur Verfigung
zu stellen, ohne das Stiftungskapital abbauen zu mussen.
Es handelt sich vollumfanglich um Liegenschaftsertrage.
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Die Paul Schiller Stiftung erhalt pro Jahr rund 450 Gesuche
mit Forderantragen. Diese stammen von sozialen Einrich-
tungen, kulturellen Institutionen, Natur- und Umwelt-
schutzorganisationen sowie Hochschulen und andern
Bildungstragern. Aufgrund der begrenzten Mittel kann
sie lediglich einen Anteil von ca. 20% unterstitzen. Das
heisst, zahlreiche Gesuche vielversprechender und inno-
vativer Projekte mussen leider abschlagig beantwortet
werden. Der Stiftungsrat will den Ausschittungsbetrag
erhéhen. Zu diesem Zweck soll das Liegenschaftsportfolio
vergrossert werden. Die Paul Schiller Stiftung ist daher
aufder Suche nach Eigentimer/-innen von Mehrfamilien-
hausern, welche geneigt sind, ihre Liegenschaft zu ver-
kaufen und ein Interesse daran haben, dass der Ertrag,
welcher mit ihrer Liegenschaft in Zukunft erzielt wird, zu
Gunsten gemeinnutziger Projekte verwendet wird.

L

Paul Schiller Stiftung

Paul Schiller Stiftung  c/o BDO AG | Feldmoosstrasse 12
CH-8853 Lachen, T +41(0)55 45152 30
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erreicht. Ebenfalls kann sich das Ehepaar
von der Beitragspflicht befreien.

Eine gerichtliche Trennung hat die
Wirkung, dass die Renten nicht mehr
der Plafonierung fiir Ehepaare unterlie-
gen. Das Splitting wird aber auch hier
erst gemacht, wenn beide Ehegatten
eine Rente beziehen. Die Befreiung von
der Beitragspflicht durch den anderen
Ehepartner ist nach wie vor moglich.

Die Scheidung hat ebenfalls zur
Folge, dass die Renten nicht mehr auf-
grund der Plafonierung gekiirzt werden.
Im Unterschied zu den Trennungen
wird die Einkommensteilung auf den
Zeitpunkt der Scheidung vorgenom-
men. Es sei denn, zu diesem Zeitpunkt
haben bereits beide das AHV-Rentenal-
ter erreicht. Denn es konnen immer nur
hochstens Einkommen seit dem 21. Al-
tersjahr bis zum Vorjahr des Erreichens
des ordentlichen Rentenalters gesplit-
tet werden.

Da in Threm Fall Thr Ehemann und
Sie bereits die Altersrente beziehen,
wurde die Einkommensteilung bereits
bei der Berechnung vorgenommen.
Diese muss namlich immer gemacht
werden, wenn die Ehe geschieden wird,
beide rentenberechtigt werden oder ei-
ner eine Rente bezieht und der andere
verstirbt. Unter diesem Aspekt spielt es
also keine Rolle mehr, fiir welche Art
der Trennung Sie sich entscheiden. Auf-
grund dessen, dass aber Ihre Renten der
Plafonierung unterliegen, empfiehlt es

sich, entweder eine gerichtliche Tren-
nung oder eine Scheidung zu vollziehen.
Bleibt namlich dann der Wohnsitz auch
getrennt, kann in beiden Féllen die Pla-
fonierung aufgehoben und die unge-
kiirzte Rente ausbezahlt werden. Bei ei-
ner gerichtlichen Trennung wird das
Datum der Trennung vom Richter fest-
gelegt und die Renten auf den Folgemo-
nat dieses Zeitpunktes neu berechnet.
Bei einer Scheidung erfolgt die Neube-
rechnung ab dem Folgemonat der
Rechtskraft der Scheidung.

Dies sind die relevanten Faktoren fiir
den Einfluss auf die laufenden Renten.
Es gibt natiirlich auch noch weitere Fak-
toren wie die Anspruchsvoraussetzun-
gen fiir Hinterlassenenleistungen oder
die steuerliche Belastung zu beachten. %

@ Fiona Renggli
Fachfrau AHV-Renten.
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CHF 1.390.- pro EZ*
CHF 1.890.- pro DZ*

Goldener Herbst im sonnigen Tessin

Geniessen Sie den sonnigen Friihling oder goldenen Herbst am idyllischen Lago Maggiore. Das verkehrs-
glinstig gelegene H4 Hotel Arcadia Locarno macht Ihre Ferien mit einer sonnigen Dachterrasse, einem
hoteleigenen Pool und einem Deluxe Zimmer zu einem besonderen Erlebnis.

« InRL Ticket fiir die Seilbahn

(Locarno — Madonna del Sasso, Orselina)
« Inkl. Kaffee, Tee und 2 Flaschen Wasser im Zimmer
« InkL. Upgrade in ein Deluxe Zimmer zur Seeseite

« 7 Ubernachtungen inRL. Friihstiick
* 7 x Abendessen als Meni inkl. Wasser
« InkLl. 1 Apéro auf der Terrasse
InkL. Bootstour und Eintrittskarten
Brissago Inseln

N FARTS LG G LTI EE Tel.: 091756 18 18 | E-Mail: arcadia@h-hotels.com | www.h-hotels.ch

*Preis gilt pro Zimmer pro Arrangement auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit. EZ = Einzelzimmer, DZ = Doppelzimmer. Das Angebot gilt vom 01.09. bis 31.10.2018.

H4 Hotel Arcadia Locarno ****
Lungolago Giuseppe Motta | CH-6601 Locarno

{3 HyHotel

Arcadia Locarno

SWISS

H-Hotels.ch Collection

-

Hotel Arcadia al lago Betriebsgesellschaft AG | Lungolago G. Motta 12 | CH-6601 Locarno




KESB

Schatten der
Vergangenheit

Immer noch ist das Misstrauen gegeniiber der Kindes- und
Erwachsenenschutzbehorde KESB gross. Dabei verfiigt
die seit Januar 2013 eingesetzte Fachbehorde weniger Mass-

nahmen als die frithere Vormundschaftsbehorde.

n meinem Umfeld, auch in der eigenen Familie,

sehe ich eine grosse Verunsicherung und

Abneigung gegeniiber der KESB. Meine Fragen:

Warum diese Abneigung? Fiillt die KESB so

viele Fehlentscheide? Und kann man die KESB im
Fall einer Urteilsunfihigkeit iiberhaupt umgehen?»

Kaum ein Thema bewegt die Gemiiter so sehr wie der Ein-
griff in die Selbstbestimmung. Zu den Aufgaben der Kindes-
und Erwachsenenschutzbehorde KESB gehoren jedoch
genau solche Eingriffe. Die Berichterstattung tiber tragische
Einzelfille tragt das ihre dazu bei, dass das Vertrauen in die
KESB nicht gross ist. Bei der Beantwortung dieser Fragen
lohnt es sich deshalb, die Fakten niichtern zu betrachten.

Mit dem neuen Kindes- und Erwachsenenschutzrecht,
das 2013 in Kraft getreten ist, hat ein fundamentaler Wan-
del stattgefunden. Bis 2013 wurden in der Deutschschweiz
und dem Tessin oft politisch gewéhlte Vormundschaftsbe-
horden eingesetzt. Diese mussten zum Beispiel Schutz-
massnahmen treffen, ohne dass sie das dafiir notige fachli-
che Wissen besassen. Mit der KESB fillt neu eine
Fachbehorde solche Entscheide. Ob die KESB im Vergleich
zur Vormundschaftsbehorde weniger Fehlentscheide fillt,
lasst sich nicht beurteilen. Fakt ist jedoch, dass sie bisher
zahlenmissig leicht weniger Schutzmassnahmen verfiigt
hat als die Vorgéangerbehorde.

Seit eineinhalb Jahren existiert die Anlaufstelle Kindes
und Erwachsenenschutz KESCHA, an die man sich fiir
Beratungen wenden kann, wenn man von einer Massnah-
me des Kindes- oder Erwachsenenschutzes betroffen ist.
Die Auswertung der Anfragen an die KESCHA zeigt, dass
dabei nicht Fehlentscheide der KESB im Vordergrund
stehen. Vielmehr leistet die KESCHA - gemass ihrer Me-
dienmitteilung - oftmals psychosoziale Unterstiitzung und
Aufklarungsarbeit, da die Betroffenen héaufig die Verfahren
im Kindes- und Erwachsenenschutzrecht nicht kennen.

3 Q ZEITLUPE 9/2018

Obwohl diese Erkenntnisse darauf hinweisen, dass die
Angst vor der KESB oft unbegriindet ist, ist es sinnvoll, sich
um die eigene personliche Vorsorge zu kiitmmern. In einem
Vorsorgeauftrag kann man zum Beispiel bestimmen, wer
sich um die finanzielle, rechtliche und die personliche
Vorsorge kiimmert, sollte man selber einmal urteilsunfzhig
werden. Die ernannte Vertretungsperson darf aber nicht
einfach frei tiber das Geld der Auftrag gebenden Person
verfligen: Ausserordentliche Ausgaben, zum Beispiel der
Verkauf eines Hauses, darf die Vertretungsperson nur mit
Bewilligung der KESB ausfiihren - ausser die Ausgabe wird
explizit im Vorsorgeauftrag erwahnt.

Aber auch mit dem Vorsorgeauftrag kann die KESB
nicht vollstindig umgangen werden. Die KESB ist ndmlich
zustiandig filir die Validierung der Vorsorgeauftrage. So
kann vermieden werden, dass beispielsweise eine Drittper-
son die Urteilsunfahigkeit eines Betroffenen ausniitzt und
mit einem gefilschten Vorsorgeauftrag Zugriff auf sein
Vermogen hat. Ebenfalls verhindert eine Validierung des
Vorsorgeauftrags die Einsetzung einer Vertretungsperson,
welche die mit der Vertretung verbundenen Aufgaben gar
nicht ausfithren kann - weil sie zum Beispiel selber bereits
urteilsunfahig oder verstorben ist. %

Informationen unter www.kescha.ch und www.docupass.ch

Den DOCUPASS mit Vorsorgeauftrag gibts ftir CHF 19.- bei

Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, 8027 Ziirich,

Tel. 044 283 89 89, info@prosenectute.ch, www.prosenectute.ch

@ Lukas Loher
Lukas Loher war bis Ende Juli Leiter Fachbereiche
bei Pro Senectute Schweiz.
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