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Alteratwe =
Therapien

Jur tzerzsche Geﬁzhrten

© Danielle Liniger

Von Akupunktur bis Zell-
therapie: Was in der Human-
medizin moglich ist, wird

auch im Tierreich angeboten.
Alternative und komplementére
Heilmethoden liegen im Trend.
Wichtig ist zu erkennen, wann

zuerst die Schulmedizin nétig ist.

TEXT: USCH VOLLENWYDER

THEMA

@ Osteopathie

Mit sanften Manipulationen bringt
Tierarzt Stephan Scheidegger den Kérper
des Holléinderwallachs Happy wieder

ins Gleichgewicht.

lessia Chester fiihrt ihren sechsjéhrigen
Holldnderwallach am Halfter iiber den Platz
vor dem Reit- und Pferdezuchtzentrum Lin-
denhofim solothurnischen Obergerlafingen.
Tierarzt Stephan Scheidegger schaut ihr
nach und beobachtet die Bewegungen des Tieres. «Drehen»,
ruft er, «dann im leichten Trab zuriick.» Alessia gibt leise
Schnalzlaute von sich. Schon am Bewegungsablauf erkennt
der in Osteopathie ausgebildete Fachmann das Problem, ent-
sprechend wird er das Tier behandeln: «Happy hat ein leicht
schiefes Becken, seine Bewegungen sind unausgeglichen.
Osteopathie ist eine manuelle Therapieform, mit der sich
der Korper wieder ins Gleichgewicht bringen lasst.»
Alessia Chester fiihrt Happy in seine Box zuriick. Stephan
Scheidegger legt seine Hénde auf die Kruppe des Springpferds
und spiirt den Verhdrtungen in seinem Korper nach. Sanft po-
sitioniert er Happys Bein so, dass sich die verspannte Muskel-
zone bis hoch ins Becken 16sen kann. Kaum sichtbar sind die
winzig kleinen Bewegungen, mit welchen er die Verspannun-
gen entlang der Wirbelsdule in Muskulatur und Fasziengewebe
16st. Schliesslich braucht es nur noch einen kleinen Impuls,
um den blockierten Wirbel wieder beweglich zu machen.
Pferde seien Weltmeister im Kompensieren, sagt der auf
Orthopédie spezialisierte Tierarzt. «Fehlbelastungen und
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-haltungen auch des Reiters versuchen
sie sofort auszugleichen. Das fiihrt zu
Verspannungen und unbehandelt zu
schulmedizinischen Problemen.» In
regelméssigen Abstédnden besucht
Stephan Scheidegger mit seiner mobi-
len Pferdepraxis den Lindenhof, wo er
vor allem préventiv arbeitet: Seine
Osteopathiebehandlungen sind vor-
beugende Massnahmen gegen vorzei-
tige Abniitzungserscheinungen und
halten die Pferde fit fiir ihren Einsatz
im Sport.

Zur Osteopathie kam Stephan
Scheidegger, nachdem sein kleiner Sohn
wegen chronischer Bauchkrampfe von
einer Osteopathin behandelt wurde.
Endlich konnte die ganze Familie in der
Nacht wieder durchschlafen - Stephan
Scheidegger war iiberzeugt: Was beim
Menschen gelingt, muss auch beim Tier
Erfolg haben. «Alle Therapiemethoden,
die in der Humanmedizin angewendet
werden, finden irgendwann ihren Ein-
gang auch in der Tiermedizin», sagt
Susanne Stocker, Tierarztin und Prasi-
dentin der Schweizerischen Tierérztli-
chen Vereinigung fiir Komplementér-
und Alternativmedizin camvet.ch (siche
Interview Seite 17).

Die Fachfrau fiir Akupunktur, chi-
nesische Phytotherapie, Chiropraktik
und Kinesiologie hat jhre Praxis in
Kirchberg BE. Dielange Liste von alter-
nativen Methoden, die heutzutage auf
dem Markt angeboten wiirden, zeuge
vom Boom unkonventioneller Heil- und
Therapieverfahren. Die Bandbreite
reicht dabei von Aderlass bis Irisdiag-
nostik, von handfesten Manipulationen
der Wirbelsaule bis hin zur Quanten-
heilung. Susanne Stocker macht die Er-
fahrung: «Ist der Tierbesitzer von einer
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@ Phytotherapie Tierédrztin und Phytotherapeutin Uta von Bodungen stellt jeweils eine
schulmedizinische und eine traditionell chinesische Diagnose.

Methode iiberzeugt, hat das einen posi-
tiven Effekt auf die Wirkung.»

Grosses Angebot

Zwanzig Jahre alt ist Utzi. «Das ist ein
biblisches Alter fiir eine Katze», sagt
Tierarztin Uta von Bodungen. Die Besit-
zerin Leandra Krahenbiihl herzt und
krault ihre alte Katzendame, wiahrend
sie sie behutsam aus dem Transportka-
fig hebt und auf den Behandlungstisch
stellt. Uta von Bodungen streichelt Utzi
iiber das Fell, dann priift sie Augen, Oh-
ren und Zihne, misst die Herzfrequenz,
kontrolliert das Gewicht der Burma-
Abessinien-Mischlingskatze und nimmt
ihr Blut ab. Zudem iiberpriift sie die
Akupunkturpunkte nach einem Ener-
giemangel oder -stau: In ihrer Praxis

wird immer eine schulmedizinische und
eine traditionell chinesische Diagnose
gestellt.

Gegen Utzis Arthrose - eine soge-
nannte Qj-Stagnation - hilft schon lan-
ger eine Krautermischung aus Ginkgo
und Brennnessel. Thre akuten Schmer-
zen behandelt Uta von Bodungen, in-
dem sie mit einem Laser Utzis Aku-
punkturpunkte sanft stimuliert: «Man
weiss, dass Laserstrahlen die Durch-
blutung verbessern. Dadurch werden
die Schmerzstoffe schneller abgefiihrt
und die Heilung gefordert. Das Tier ist
nahezu schmerzfrei.» Schliesslich gibt
die Tierdrztin Leandra Kréhenbiihl
Hanf6l mit - jeden Tag bekommt die
Katzenseniorin einen Tropfen ins Fut-
ter gemischt. Wenn auch Utzis Blut

© Danielle Liniger

keine Auffilligkeiten zeigt, ist der
nichste Alterscheck erst in einem Jahr
wieder fallig.

In ihrer Praxis 4 Pfoten in Port, in
der Nihe von Biel, bietet die studierte
Veterindrmedizinerin klassische Tierme-
dizin kombiniert mit komplementéren
Heilmethoden an. Neben Akupunktur,
Lasertherapie und Tuina Anmo Massage
ist ihr Spezialgebiet die Phytotherapie.
Dabei arbeitet sie mit rund hundert
europdischen Krautern, die sie fiir ihre
vierbeinigen Patienten individuell zu-
sammenstellt: Kamille, Melisse, Schaf-
garbe, Anis, Ginsefingerkraut, Fenchel
oder Zimt helfen bei leichteren Magen-
Darm-Problemen, eine Lowenzahn-und
Mariendistelkur entgiftet den Korperim
Friihling, gegen Inkontinenz wirken Hir-
tentdaschel und Frauenménteli, bei
Darmentziindungen ersetzen Heidel-
beere und Weihrauch vielfach entziin-
dungshemmende Kortison-Tabletten,
und in der Krebstherapie fithren Mistel-
préparate zu mehr Lebensqualitit.

Sinnvolle Erginzung

Uta von Bodungen schitzt die Verbin-
dung zwischen Schul- und Komplemen-
tarmedizin, zwischen westlichen und
ostlichen Heilmethoden. Dank ihrer zu-
sitzlichen Ausbildung in traditioneller
chinesischer Heilkunde habe sich ihr
Blick geweitet: «In der westlichen Me-
dizin wird ein krankes Organ gesund-

gedoktert, die ostliche ist weit mehr auf
Vorbeugung ausgerichtet.» Deshalb
wiirden sich die beiden Methoden her-
vorragend ergénzen: «Alternative und
komplementire Therapien kénnen die
Verdauung férdern, das Immunsystem
stdrken, die Durchblutung verbessern,
Abniitzungserscheinungen vorbeugen,
die Muskulatur entspannen, Schmer-
zen lindern, Angststorungen beeinflus-
sen, Altersbeschwerden hinauszogern
und bei Allergien eingesetzt werden.»

Viele Tierbesitzer fiithlen sich vom
Angebot an Therapieméglichkeiten
iiberfordert: Helfen bei allergischen Re-
aktionen eine Bioresonanztherapie, ho-
moopathische Globuli oder braucht es
ein Antihistamin? Wird ein Hexen-
schuss mit Kortison behandelt - oder
niitzt eine manuelle Therapie wie Chi-
ropraktik oder Osteopathie? Lésst sich
mit sanften Massagetechniken Stress
abbauen oder sind Beruhigungstablet-
ten notig? Geniigen bei altersbedingten
Beschwerden Akupunktur oder Ultra-
schall, Laser- oder Hydrotherapie —
oderbraucht esherkémmliche Schmerz-
mittel? Bei grosseren medizinischen
Problemen ist deshalb die tierdrztliche
Abklarung unumggnglich.

Andrea Solida arbeitet am liebsten
aufgrund einer tierdrztlichen Diagnose.
Wenn sie die medizinische Vorge-
schichte ihrer vierbeinigen Patienten
kenne, konne sie diese gezielter behan-

THEMA

@ Hydrotherapie
Mit einem Leckerli
vor der Nase

fiihlt sich Hiindin
Ruby erst

recht wohlim
Wasser.

deln. Die ehemalige Drogistin ist diplo-
mierte Tier-Shiatsu-Masseurin. Die
sanfte Massagetechnik betrachtet sie als
wertvolle Unterstiitzung und Beglei-
tung bei der konventionellen Behand-
lung vieler Leiden: nach Krankheiten
und Operationen, bei Ekzemen oder Al-
lergien, Gelenkproblemen oder Stress.
Die erfahrene Hundetrainerin hat eine
eigene Praxis in BassersdorfZH und ge-
hort zu den Pionierinnen auf dem Ge-
biet von Hunde-Shiatsu.

Bei der Hovawart-Hiindin Raica
hatder Tierarzt eine Wachstumsstorung
diagnostiziert: Raicas Kruppe ist hoher
als der Widerrist. Seither kommt die Be-
sitzerin Judith Hiirbin einmal im Mo-
nat mit ihrer Raica von Basel zu Andrea
Solida in die Behandlung: Shiatsu soll
helfen, dass durch die Fehlbelastung
nicht friihzeitig Schiaden an Gelenken
und Wirbelsdule entstehen. Entspannt
und ruhig liegt Raica zwischen den aus-
gestreckten Beinen der Therapeutin auf
der Matte am Boden. Die Augen hat sie
geschlossen, manchmal blinzelt sie
trage. Man merkt: Der Hiindin ist wohl.

Fliessende Lebensenergie

Andrea Solida bewegt ihre Hand ent-
lang der Meridiane neben Raicas Wir-
belsaule. Sie spiirt die Lebensenergie
pulsieren. Gestaute Energie wiirde sie
16sen, bediirftige néhren - je nachdem,
wie sie den Druck ihrer Finger und
Hinde auf die Meridiane steuert. Da-
mit aktiviere sie die Selbstheilungs-
krifte des Hundes: «Nur wenn die Le-
bensenergie ungehindert fliesst, ist das
Tier ganz gesund.» Ziel der Behandlung
ist es, das energetische Gleichgewicht
im Korper wieder herzustellen. Da in
der chinesischen Medizin Korper und
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Psyche untrennbar miteinander ver-
bunden sind, behandelt Andrea Solida
auch gestresste, nervose oder traumati-
sierte Hunde.

Welche Therapie wann und bis zu
welchem Punkt angewendet werden
soll, liegt im Ermessen der Tierbesitzer.
Sie sind dabei auf den Rat kompetenter
Fachpersonen angewiesen. Aufwendige
Therapien sind aber immer auch eine
Frage der Zeit und - trotz Tierversiche-
rungen — des Geldes. Letztlich ist damit
aber auch eine ethische Frage verbun-
den: Welche Behandlungen will man
seinem vierbeinigen Freund noch wie
lange zumuten? Sandra Brunner arbei-
tet als Hundephysiotherapeutin auch
mit geldhmten Hunden. Wenn nach fiinf
bis sechs Wochen keine Besserung ein-
trete, weise sie Tierhalter sacht darauf
hin, dass vielleicht der Abschied vom
Gefahrten gekommen sei. «Das sind
heikle Gespriche, vor allem, wenn die
Betroffenen sich mit diesem Gedanken
noch gar nie auseinandergesetzt haben.»

31Jahre lang arbeitete Sandra Brun-
ner als Biologielaborantin. Dann absol-
vierte sie die Ausbildung zur Hunde-
physiotherapeutin und eréfthete 2012
ihre Firma Hunde-Wohl in Ko6niz bei
Bern. Dank vielfaltiger Weiterbildungen
kann Sandra Brunner Hundebesitzern
eine breite Palette von alternativen Me-
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thoden anbieten: Osteopathie, Kinesio-
taping, Sportphysiotherapie, Warmethe-
rapie, Elektro- und Lasertherapie,
Lymphdrainage und Dorntherapie,
Laufbandtraining, Hundegymnastik ...
Ein besonderes Angebot ist die Hydro-
therapie in einem drei auf vier Meter
grossen Wasserbecken.

Besser nach der ersten Stunde

Ruby ist tiber dreizehn Jahre alt. Die Aus-
tralian-Shepard-Hiindin spiirt ihr Alter:
Sie hat Arthrose in der Hiifte, ein ver-
spanntes Becken und Beine, die sie
immer weniger tragen. Sandra Brunner,
im Neoprenanzug, zieht Ruby eine
Schwimmweste tiber; dann lockt sie die
alte Hiindin ins Wasser. Wéhrend die aus-
gebildete Fachfrau im Bassin noch stehen
kann, muss Ruby schwimmen. Energisch
bewegt sie die Hinterlaufe. Mithilfe einer
kurzen Leine an der Schwimmweste
zwingt Sandra Brunner ihre alte Patien-

@ Shiatsu

Eine Wachstums-
storung fiihrte

bei Raica zu einer
Fehlbelastung.
Therapeutin Andrea
Solida bringt die
Energien wieder zum
Fliessen.

tin immer wieder zu einem Richtungs-
wechsel.

Zwanzig Minuten bleibt Rubyim 28
Grad warmen Wasser. «Im Wasser ist
Ruby schwerelos; kein Gewicht belastet
die Gelenke», sagt Sandra Brunner.
Gleichzeitig stirke der Wasserwiderstand
die Muskelkraft, und der Wasserdruck
auf den ganzen Hundekorper fordere die
Durchblutung und das Lymphsystem.
Ursula Réthlisberger, die mit Ruby alle
zwei Wochen von Lausanne in die
Wassertherapie nach Bern kommt, ist
begeistert: «Schon nach der ersten The-
rapiestunde war Ruby nicht mehr wie-
derzuerkennen.» Sie moge mit jungen
Hunden wieder spielen und sei auf Spa-
ziergingen viel aktiver und frohlicher als
noch vor wenigen Monaten. Fiir Sandra
Brunner sind solche Worte das grosste
Kompliment: «Es ist mein schonster
Lohn, wenn es einem Tier nach meiner
Behandlung wieder besser geht.» %

> Stephan Scheidegger, Dr. med. vet., Mobile Pferdepraxis, Oberdettigenstrasse 50,
3043 Uettligen, Telefon 076 533 37 18, Internet www.horseosteo.ch

> Uta von Bodungen, Dr. med. vet., Praxis 4 Pfoten, Schulweg 5, 2562 Port,

Telefon 032 33166 44, Internet www.praxis4pfoten.ch

> Andrea Solida, Tier-Shiatsu-Praxis, Geisslooweg 19, 8303 Bassersdorf,

Telefon 079 643 52 85, Internet www.petshiatsu.ch

> Sandra Brunner, Hunde-Wohl GmbH, Gartenstadtstrasse 7, 3098 Koéniz,

Telefon 077 444 40 49, Internet www.hunde-wohl.ch
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