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EDITORIAL

Von Tieren, Tell
und Therapien
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-

—_—
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U rs Freuler war 17 Jahre lang Radprofi und gewann dabei
zehn Weltmeistertitel, 75 Strassenrennen, 21 Sechstage-
rennen und insgesamt 25 Etappen beim Giro d’Ttalia, der Tour
de France und der Tour de Suisse. Im Interview mit Zeitlupe-
Redaktor Fabian Rottmeier erzahlt der Glarner, weshalb thn

der bevorstehende 60. Geburtstag «angurkt», was ihm Velo
fahren heute bedeutet und was er von der Bezeichnung «Sunny-
boy» hilt.

Was in der Humanmedizin moglich ist, wird heute auch im
Tierreich angeboten. Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder hat
einem Osteopathen, einer Phytotherapeutin, einer Tier-Shiatsu-
Masseurin und einer Hunde-Physiotherapeutin iiber die Schul-
tern geschaut und sich von Susanne Stocker, Prasidentin der
Schweizerischen Tierarztlichen Vereinigung fiir Komplementar-
und Alternativmedizin camvet.ch, erklaren lassen, weshalb ein
Miteinander der verschiedenen Methoden sinnvoll ist.

In dieser Ausgabe lesen Sie iiberdies, was man tun kann, um
mobil und unabhingig zu bleiben, und wie man ein Burn-out
therapieren kann. Sie lernen auch den FC Weltreligionen kennen
sowie den emeritierten Wirtschaftsprofessor Ernst Wiithrich,
der dafiir verantwortlich ist, dass in Interlaken erstmals Rossinis
Oper «Guillaume Tell» aufgefiihrt wird.

«Mozarts Musik kommt vom Himmel», schwéirmt Christoph
Angerer, der mit dem Concilium musicum Wien und Mozart im
Repertoire am 7. November im Ziircher Fraumiinster zu Gast ist.
Wer an der Verlosung fiir Gratiseintrittskarten teilnehmen
mochte, fiillt den Talon auf Seite 21 aus und schickt ihn gleich
ein. Ermoglicht werden die beiden Konzerte wiederum von der
Hatt-Bucher-Stiftung, der wir an dieser Stelle herzlich danken.

Marianne Noser, Chefredaktorin

LETZTE PLATZE FUR DIE GOTTERINSEL
Kommen Sie mit nach Zypern! Die Leserreise fiihrt
durch die Geschichte der Mittelmeerinsel - von der
Geburt der Aphrodite bis hin zur Teilung der Haupt-
stadt Nikosia. Nach den Ausfliigen sorgen Sonne
und Sandstrande, das Meer und kulinarische Kost-
lichkeiten fur Erholung. Noch freie Platze: 3.11. - 10.11.
und 711. - 14.11.2018. Detaillierte Infos in der April-

. Zeitlupe oder im Internet unter www.zeitlupe.ch
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PUBLIREPORTAGE

Es gibt nichts Gutes -
ausser man tut es

Nach dem neuen Erwachsenenschutzgesetz hat jeder
Mensch das Recht, iiber sein Leben im Alter und
auch im Ernstfall selber zu bestimmen. Das Ehepaar
Bombén steckt mitten in diesem Prozess.

Elrina Bombén ist seit 52 Jahren mit ihrem liebsten Gianni
Bombeén verheiratet. Sie haben einen Sohn, eine Schwieger-
tochter und wohnen in Zurich und im Tessin. Obwohl beide
pensioniert sind, ist von Ruhestand keine Rede. Wie Gianni
Bombeén betont, sei seine Frau ein energiegeladener
Mensch. Kurz gesagt — beide lieben sich und ihr Leben.

Der 76- und die 73-Jahrige haben jingst damit angefan-
gen, konkrete Antworten auf Fragen zu suchen, die ans
Lebendige gehen: Wer soll fir mich entscheiden, sollte

ich dereinst nicht mehr selbst dazu fahig sein? Welche
lebensverlangernden Massnahmen méchte ich nach einem
schweren Unfall? Wer erbt was, wenn ich sterbe? Wo
mochte ich bestattet werden? Alles Themen, an die nie-
mand gerne denkt — aber um die der Mensch letztlich
nicht herum kommt.

Wichtige Weichenstellung

Die Bombeéns haben sich entschieden, das Gesprach Uber
diesen Prozess in ihrer Hausbank zu fihren. Thr Kunden-
berater Maximilian Peyer wurde Uber die Jahrzehnte zu
einem engen Vertrauten des Ehepaars. Er hat den beiden
ans Herz gelegt, sich mit diesen Fragen zu befassen — und
Nagel mit Képfen zu machen. Warum? «Gemass dem
neuen Erwachsenenschutzgesetz hat jeder Mensch das
Recht, sein Leben selbstbestimmt und nach dem eigenen
Willen zu gestalten», sagt Maximilian Peyer. Um dieses
Recht wirksam auszuiiben, braucht es Efforts jedes einzel-
nen. Es gibt vieles durchzudenken, sich Gber manches klar
zu werden und dann eine Reihe von Dokumenten vorzu-
bereiten, zu unterzeichnen, zu hinterlegen. Konkret sind
dies Vorsorgeauftrag, Patientenverfligung, Anordnung far
den Todesfall sowie Testament.

Diese Weichen zu stellen, setzt vor allem eines voraus:

Die Bereitschaft, sich mit der letzten Phase des Lebens zu
beschaftigen. Es bedeutet nicht nur emotional, sondern
auch zeitlich einigen Aufwand. Der Kundenberater Peyer
hat daflir dem Ehepaar Bombeéen den Docupass von Pro
Senectute mit nach Hause gegeben, in dem samtliche Do-
kumente enthalten sind. Der Docupass ist ein umfassendes
Dossier flr die eigene Vorsorge und stellt sicher, dass nichts
vergessen geht. Elrina und Gianni Bombén haben es nun in
der Hand, jeder fur sich und ohne miteinander Gross daru-
ber zu reden. Beide finden im Gesprach heraus, dass sie
bereits fertig sind mit den Anordnungen fir den Todesfall
und sehr dhnliche Winsche haben. Elrina Bombén mochte,

Seit 52 Jahren Eheleute: Elrina und Gianni Bombén

dass ihre Asche im Wald hinter ihrem Haus im Tessin ver-
streut wird. Gianni Bombén, geboren in Ligurien, wiinscht
seine Asche zuriick ins ligurische Meer.

Stein ins Rollen bringen

Elrina und Gianni Bombén schatzen, dass man alles selber
bestimmen kann. Sie sind froh, dass sie das endlich in
Angriff nehmen, denn Freunde sind bereits gestorben und
das Leben von Bekannten hat dramatische Wendungen
genommen. Auch sie selbst waren schon sehr krank.
Trotzdem haben sie dieses Thema immer vor sich her-
geschoben und sie wirden es noch heute vor sich hin-
schieben, hatte ihr Kundenberater sie nicht dazu ermuntert.
Es sei beruhigend zu wissen, dass alles selbst geregelt
werden kann, so Gianni Bombén. Denn wer nicht selbst
bestimmt, Gber den bestimmen dereinst Paragraphen

und die Kinder- und Erwachsenenschutzbehdrde (KESB).
«Spatestens da wurde mir klar, dass ich das Heft selbst in
die Hand nehmen mochte», sagt Gianni Bomben, «der
Docupass ist eine grosse Hilfe.»

Indem die Bombéns nun Vorsorgeauftrag, Patientenver-
fugung, Anordnung fir den Todesfall und das Testament
erstellen, bleiben sie selbstbestimmt. Zudem nehmen sie
ihrem Sohn und ihrer Schwiegertochter schwere Lasten
von den Schultern. Mit der umfassenden Vorsorge fur diese
Situation, helfen sie betroffenen Angehdrigen nicht in
Arbeit und Uberforderung zu geraten.

Elrina Bombeéns Rat an Sie, liebe Leserin, lieber Leser:
«Packen Sie es an, sorgen Sie besser heute als morgen vor,
es ist nie zu fruh, aber schnell zu spat.»

RAIFFEISEN

Kooperation mit Pro Senectute

Raiffeisen und Pro Senectute arbeiten eng zusammen, um
altere Menschen beim Schritt in die dritte Lebenshalfte zu
begleiten. Informieren Sie sich bei Ihrer Raiffeisenbank.
Formulare (Vorsorgeauftrag, Patientenverfigung etc.) finden
Sie auf www.prosenectute.ch.
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